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ਭੂਵਮਕਾ 

 

ਅਤੰਰ-ਵਵਰਧੋਾ ਂਦਾ ਸਤੰਾਪ ਭਗੋਦੀ ਔਰਤ 

    ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅੰਦਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 

ਅਚੇਤ ਹੀ ਭੋਗੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਇਹ ਮਾਨਵਸਕਤਾ! 

ਅਪਣਾ ਕੁੱਦ-ਕਾਠ ਭੁੁੱਲ ਕੇ ਵੀ 

ਸੀਮਾ ਦ ੇਸੰਗਲ ਪੈਰਾਂ ਵਵਚ ਬੰਨਹ ੀ ਵਿਰਦੀ ਹੈ! 

ਮੈਂ, ਭਾਰਤੀ ਨਾਰੀ ਨੰੂ ਜਦੋਂ ਸਮਰੁੱਿਾ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਦੇ ਪਰਸੰਗ ਵਵਚ ਵਾਚਦੀ ਹਾਂ ਤਾ ਂ

ਇੰਜ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਨਤੰ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ ਸੰਸਕਾਰੀ ਸੀਮਾਵਾ ਂ

ਅੰਦਰ ਜਕੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

'ਸੀਮਾ ਤਾਂ ਸਮਰੁੱਿਾ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਭੈਣ ਹੈ। ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਬੇ-ਖ਼ਬਰ, ਮਿੱਧ-

ਜੁਗੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਮਵਰਆਦਾ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਭੈਅ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਕੰਬ ਕੇ ਸੰਤਾਪ ਭੋਗਦੀ ਰਵਹੰਦੀ 

ਹੈ। 

ਕਦ-ੇਕਦੇ ਇੰਜ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਵਵਚ ਵਮਲੇ ਵਵਚਾਰ, ਔਰਤ ਦੀ ਚੇਤਨਾ 

ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਵਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦ ੇ

ਤਾਅਵਨਆਂ ਵਪਿੱਛੇ ਵੀ ਇਹ ਵਬਰਤੀ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੈ। ਔਰਤ ਦ ੇ ਵਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਉਸਾਰ ੂ

ਜ਼ਰੀਏ ਉੱਤੇ, ਔਰਤਾਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਧ 'ਹਾਏ ਤੌਬਾ' ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਕੇਵਲ 

ਤਾਪ ਭੋਗਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਔਰਤ ਲਈ ਸੰਤਾਪ ਵਸਰਜਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ । 

ਧੀ, ਭੈਣ, ਸੁੱਸ, ਨੰੂਹ, ਮਾ,ਂ ਭਰਜਾਈ ਦੇ ਵਕਰਦਾਰ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁੁੱਕੇ ਅੰਤਰ-ਵਵਰੋਧਾਂ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ ਹਣੋਾ ਪਵਹਲੀ ਲੋੜ ਬਣ ਚੁੁੱਕੀ ਹੈ। ਜੇ 'ਧੀ' ਹੈ ਤਾਂ 'ਵਵਚਾਰੀ' ਹੈ। ਜੇ ਨੰੂਹ ਹੈ ਤਾਂ 

‘ਕੁਪੁੱਤੀ' ਹੈ। ਜੇ ਪੁੁੱਤਰ ਹ ੈਤਾ ਂਨਾਲ ਰਹੇ, ਜਵਾਈ ਹ ੈਤਾ ਂਵੁੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਜ ੇਧੀ ਦ ੇਘਰ 'ਧੀ' 

ਜੰਮੀ ਤਾਂ ਕੰਜਕ , ਲੁੱਛਮੀ ਹੈ ਪਰ ਨੰੂਹ ਦੇ ਘਰ 'ਧੀ' ਜੰਮੀ ਤਾਂ ਫੂਹੜੀ ਪੈ ਗਈ। ਜੇ ਪੁੁੱਤਰ 



ਜੰਮੇ ਤਾਂ ਵਧਾਈਆ ਂਦੇ ਟੋਕਰੇ, ਜੇ ਧੀ ਜੰਮੀ ਤਾ ਂਸੋਗ ਪੈ ਵਗਆ। ਜੇ 'ਧੀ' ਦਾ ਵਵਆਹ ਕਰਨਾ 

ਹੈ ਤਾਂ 'ਗਰੀਬ' ਹਾਂ, । ਪੁੁੱਤਰ ਵਵਆਹੁਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਜੰਦਰੇ ਵੀ ਤੋੜ ਵਲਆਉਣ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੈ । ਬਸ, ਇਸ ਦੂਹਰੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਔਰਤ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਲੇਖ ੇ

ਲਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਨਮ ਲੈਂ ਵਦਆਂ ਹੀ ਔਰਤ ਅੰਦਰ 'ਹੀਨਤਾ' ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰ ਵਦਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਸੋਚਣਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਦੋਂ ਔਰਤ ਦੀ 'ਮਮਤਾ' ਵਲੂੰਧਰ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ 

ਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਵਜਹੇ ਅੰਤਰ-ਵਵਰੋਧੀ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਵਚ ਖੰਵਡਤ ਹੋ ਕੇ ਆਚਰਣ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ? 

ਪਰ ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਗੁੱਲ ਇਹ ਵੀ ਹ ੈ ਵਕ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਫੈਲਣ ਨਾਲ ਔਰਤ, ਆਪਣੇ 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਕਰਦਾਰ ਵਵਚ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਮਵਦਰਸ਼ਟੀ ਹੀ ਅਸਲ ਚੇਤਨਾ ਹ ੈ

।ਅਜੋਕੀ ਔਰਤ ਇਸ ਪੁੱਖੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ 'ਅੁੱਖਰ ਵਗਆਨ' ਰਾਹੀਂ 

ਪਰਾਪਤ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਚਾਨਣ ਫੈਲਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕਦੀਮੀ 

ਵਰਤਾਰੇ ਅੰਦਰ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਉਣ ਵਵਚ ਸਿਲ ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਵਚੰਤਨ ਨੰੂ ਕਵਵਤਾ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਵਵਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਅੰਦਰ ਘਰੋਗੀ ਪਰਤੀਕਾਂ ਅਤੇ ਵਬਬੰਾ ਂਦਾ 

ਜਜ਼ਬ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸਵਹਜ-ਸੁਭਾਵਵਕ ਹੈ। ਅਵਜਹੀ ਸੋਚ ਦ ੇ ਕਾਵਵਕ ਪਰਗਟਾਵੇ ਵਵਚ ਘਰੇਲੂ 

ਜੀਵਨ ਆਚਾਰ-ਵਵਹਾਰ, ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ ਉਭਰਦੇ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਔਰਤ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਜ-ਖੇਤਰ 'ਘਰ' ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀਆ ਂਉਲਝਣਾਂ ਵਵਚ ਵਘਰੀ 

ਔਰਤ ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਨਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਰਵਹਣ ਲਈ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ, ਵਬਲਕੁਲ 

ਉਸੇ ਤਰਹਾ ਂ ਵਜਵੇਂ ਘਰਾਂ ਅੰਦਰ ਲਗਾਤਾਰ 'ਜਾਲੇ' ਲਿੱਗਦ ੇਰਵਹੰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਔਰਤ 

ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇ-ਸਮੇਂ ਲਾਹੁੰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ : 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ; ਵਕਉਂ ਲਿੱਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ  

ਘਰ ਅੰਦਰ ਇਹ ਜਾਲੇ ?  



ਲਾਹ-ਲਾਹ ਕੇ ਮੈਂ ਿੁੱਕੀ-ਹਾਰੀ,  

ਹੁੱਿੀਂ ਪੈ ਗਏ ਛਾਲੇ । 

ਔਰਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਝੁੱਖੜਾਂ ਨੰੂ ਵਬਆਨ ਕਰਵਦਆਂ, ਮੈਂ ਉੱਤੇ ਉਹ 

ਪਰਤੀਕ ਅਤੇ ਵਬੰਬ ਵਰਤੇ ਹਨ ਵਜਹੜੇ ਔਰਤ ਦੀ ਆਮ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਟੁੁੱਟ ਵਹੁੱਸਾ ਬਣ ਗਏ 

ਹਨ। ਅੁੱਗ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਬਲਣੇ, ਮਗੰਲ-ਸੂਤਰ ਪਾਉਣਾ, ਵਗੁੱਲੇ ਬਾਲਣ ਦਾ ਧੁੁੱਖਣਾ ਅਤੇ ਧੂਮ 

ਦਾ ਫੈਲਦ ੇਰਵਹਣਾ, ਕੁੱਚ ਦੀਆ ਂਵੰਗਾਂ ਵਾਂਗ ਜਜ਼ਵਬਆਂ ਦਾ ਟੁੁੱਟਦੇ ਰਵਹਣਾ, ਮਲੇੈ ਕਿੱਪੜ ੇ

ਮਲ-ਮਲ ਕੇ ਧੋਣਾ, ਸੋਚ ਦੀ ਚੁੱਕੀ ਪੀਂਹਦੇ ਰਵਹਣਾ, ਚਾਦਰ ਤਾਣ ਕੇ ਸੁੁੱਤੇ ਰਵਹਣਾ, ਗੁੰਦ ੇ

ਵਸਰ ਤੇ ਹੁੱਿ ਫੇਰਨਾ, ਚੁੁੱਲਹ ਾ ਬਾਲਣਾ, ਤੰਦੂਰ ਤਪਾਣਾ, ਲੀਰਾਂ (ਦੀਆਂ ਗੁੁੱਡੀਆਂ) ਨਾਲ 

ਖੇਡਣਾ, ਵਸਆਪਾ ਕਰਨਾ ਆਵਦ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਕਾਰਜ, ਇਕ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਰਿ ਬੋਧ ਵਵਚ ਬਦਲ 

ਕੇ ਔਰਤ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੰੂ ਅੁੱਗੇ ਵਧਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਔਰਤ ਦੀ ਸਵਿਤੀ, ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਵਵਸ਼ਾ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਵਜਤਨਾ ਵੀ ਵਲਵਖਆ 

ਜਾਵੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਿੋੜਹ ਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕਵਹ ਸਕੀ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਪਾਠਕਾਂ ਨੰੂ ਭੇਂਟ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਦੀ ਕਾਵਵ-

ਅਵਭਵਵਅਕਤੀ ਹੈ। 
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ਗ਼ਜ਼ਲ  

ਵਜਹੜੀ ਨਦੀ ਮੈਂ ਤਰਦੀ ਹਾਂ।  

ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 
 

ਪਵਹਲਾਂ ਡਰਦੀ ਸਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋ,  

ਹੁਣ ਜੋਕਾਂ ਤੋਂ ਡਰਦੀ ਹਾਂ। 
 

ਭਾਂਬੜ ਦੇ ਵਵਚ ਪਾ ਕੇ ਆਪਾ  

ਵਤਲ-ਵਤਲ ਕਰ ਕੇ ਸੜਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਵੇਖ ਵਲਆ ਜੋ ਅਸਲੀ ਵਚਹਰਾ  

ਉਸ ਨੂੰ ਨੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 
 

ਭਾਰ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਚੁੁੱਕਾਂ  

ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਸਰ ਨਹੀਂ ਧਰਦੀ ਹਾਂ। 
 

ਵਦਲ ਦਵਰਆ ਸਮੁੰਦਰੋਂ ਡੂੰਘੇ  

ਡੁੁੱਬ-ਡੁੁੱਬ ਕੇ ਵੀ ਤਰਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ,  

ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਹਰ ਇਕ ਭੈਣ ਦੇ ਵਸਰ ਦ ੇਉੱਤੇ 

 ਅਣਖ ਦਾ ਤਾਜ ਮੈਂ ਧਰਦੀ ਹਾਂ। 

      ******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂ ਲੁੱਗ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਘਰ ਅੰਦਰ ਇਹ ਜਾਲੇ? 

ਲਾਹ-ਲਾਹ ਕੇ ਮੈ ਥਿੱਕੀ ਹਾਰੀ, ਹਿੱਥੀ ਪੈ   ਗਏ  ਛਾਲੇ। 

 

ਵਨਕਟ ਭਵਵੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਨਾ ਸੋਚੀ, 'ਹੁਣ' ਤੋਂ ਰਹੀ ਵਨਰਲੇਪ,  

ਲੰਮੀਆ ਂਸੋਚਾਂ ਸੋਚ-ਸੋਚ ਕੇ, ਵਦਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗਾਲੇ। 

 

ਫੈਲ ਵਗਆ ਹ ੈਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਵਚ, ਉਲਝਣ ਦਾ ਵਜਉਂ ਜਾਲ,  

ਮੈਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ-ਦਰ-ਮੈਂ ਵਜਉਂ, ਜਾਲੇ ਦੇ ਵਵਚ ਜਾਲੇ। 

 

ਅੰਗ-ਅੰਗ ਨੰੂ ਡੰਗਣ ਵਾਲੇ, ਨਾਗ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪਾਲੇ,  

ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਅੁੱਗ ਦੇ ਭਾਬੜ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਵਕਸ ਬਾਲੇ ? 

 

ਮੈਂ ਕੀ ਜਾਣਾ ਇਸ ਸੂਰਜ ਦਾ, ਜਨਮ ਕਦੋਂ ਸੀ ਹੋਇਆ?  

ਮੁੱਵਸਆ ਦੀ ਹਰ ਰੁੁੱਤ ਵਵਚ ਆਪਾ, ਘਰ-ਘਰ ਦੀਵੇ ਬਾਲੇ। 

 

****** 
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       ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਗ਼ਮ ਨੇ ਡੇਰੇ ਲਾਏ ਨੇ !  

ਆਪਣੇ ਘਰ ਹੀ ਆਏ ਨੇ। 
 

ਸੁੱਧਰਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਬਣਾ ਕੇ,  

ਮੰਗਲ-ਸੂਤਰ ਪਾਏ ਨੇ। 

 

ਵਸੰਝ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲਹ ੂਨਾਲ,  

ਜੋਬਨ ਰੁੁੱਤ ਹੰਢਾਏ ਨੇ! 
 

ਆਪਣੇ ਹੁੱਿੀਂ ਸੁਿਨੇ ਆਪੇ,  

ਵਮੁੱਟੀ ਵਵਚ ਵਮਲਾਏ ਨੇਂ ! 
 

ਖੇੜੇ ਦੀ ਰੁੁੱਤ ਦੇ ਅੰਦਰ,  

ਫੁੁੱਲ ਬਾਗ਼ੀ ਕੁਮਲਾਏ ਨੇ! 
 

ਫੁੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਕੋਮਲ ਜਜ਼ਬ,ੇ 

ਰੋ-ਰੋ ਕੇ ਸਧਰਾਏ ਨੇ। 

 

ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਹਰ ਰੂਪ ਦੇ ਅੁੱਗੇ,  

ਕੰਵਡਆਂ ਝੁਰਮਟ ਪਾਏ ਨੇ! 
 

ਦਰਦਾਂ ਦੀਆ ਂਪੰਡਾਂ ਚੁਿੱਕ ਕ,ੇ  

ਗੀਤ ਗ਼ਮਾਂ ਦੇ ਗਾਏ ਨੇ! 

****** 
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   ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਡਾਢਾ ਮਾਰੇ ਰੋਣ ਨਾ ਦੇਵੇ!  

ਅੁੱਖ 'ਚੋਂ ਅੁੱਿਰੂ ਚੋਣ ਨਾ ਦੇਵੇ! 

 

ਮੁੱਛਰ ਵਾਂਗੂੰ ਘੂੰ-ਘੂੰ ਕਰਦਾ,  

ਚੈਨ ਨਾਲ ਉਹ ਸੌਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

 

ਉਹ ਮਾਲਕ ਹੈ ਸਾਰ ੇਘਰ ਦਾ,  

ਵਕਸੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

 

ਹਰ ਦਮ ਅੰਦਰ ਡੁੱਕੀ ਰਿੱਖਦਾ,  

ਬਾਹਰ ਕਦੇ ਖਲਹੋਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

 

ਬਵਣਆ ਬੈਠਾ ਜੁਗ ਦਾ ਸ਼ੇਰ  

ਮੂੰਹ ਆਪਣਾ ਉਹ ਧੋਣ ਨਾ ਦੇਵੇ। 

 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਵਜਹੜੀ ਔਰਤ ਸੋਚੀ ਪੈ ਗਈ।  

ਸਮਝੋ, ਨਦੀ ਵਕਨਾਰੇ ਬਵਹ ਗਈ। 
 

ਉਸ ਨੇ ਅੁੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜੇ ਤੁਰਨਾ,  

ਪੈਰਾਂ ਵੁੱਲ ਜੋ ਤੁੱਕਦੀ ਰਵਹ ਗਈ। 

 

ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਤਕਦੀਰ ਜੋ ਸਮਝੇ  

ਅੁੱਖ ਮੀਟ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹ ਗਈ। 

 

ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦ ੇਅੰਦਰ ਰਵਹ ਕੇ  

ਮੁੜ-ਮੁੜ ਵਪੁੱਛੇ ਤੁੱਕਦੀ ਰਵਹ ਗਈ। 

           ******* 
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  ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਕੀ ਕਹੀਏ ਮਾਹੌਲ ਦ ੇਬਾਰੇ ?  

ਸੋਚ-ਸੋਚ ਅਸੀਂ ਿੁੱਕੇ-ਹਾਰੇ। 

 

ਨਾਲੇ  ਚੋਰ ਤੇ ਨਾਲੇ ਚਤਰਾ,  

ਸਮਝ ਨਾ ਆਵਣ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰੇ। 

 

ਉਹ ਬਗਲਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਜੁੁੱਗ ਦਾ,  

ਬੈਠਾ ਰਵਹੰਦਾ ਨਦੀ ਵਕਨਾਰੇ। 

 

ਵਮੁੱਠੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੀ ਕਵਹਣਾ,  

ਉਹ ਤਾਂ ਪੀ ਵਗਆ ਸਾਗਰ ਖਾਰੇ। 

 

ਉਸ ਦੇ ਵਦਲ ਦੀ ਪੀੜ ਪਛਾਣੋ  

ਉਜੜ ਵਗਆ ਜੋ ਸਣ-ਪਵਰਵਾਰੇ। 

 

ਬੈਠ ਕੇ ਵਵਹਲਾ ਨਦੀ ਵਕਨਾਰ,ੇ 

 ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਵੁੱਚ ਵੁੱਟੇ ਮਾਰੇ। 

  

ਵੰਗਾਂ ਵਾਂਗੂ ਟੁੁੱਟੇ ਹੋਏ 

 ਵਦਲ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਕੌਣ ਸਹਾਰੇ। 



7 

 

 

ਮੁੱਵਸਆ ਤੋਂ ਵੀ ਕਾਲੇ ਵਦਨ ਵਵਚ  

ਬੰਦਾ, ਦੁੁੱਖ ਦੀ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰੇਂ। 

 

ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰਦਾ 

 ਵਪੁੱਛੋ ਜੇ ਨਾ ਹੋਣ ਇਸ਼ਾਰ ੇ! 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਭੁੁੱਖ-ਤਰ ੇਹ ਹੈ ਰੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ।  

ਅੁੱਤ ਦੀ ਵਤਰਸ਼ਨਾ ਮਾਰ ਮੁਕਾਦਂੀ। 

 

ਸਾਗਰ ਕੰਢੇ ਚੰਚਲ ਵਚੜੀਆ,  

ਮੁੜ-ਮੁੜ ਵਪਆਸੀ ਹੀ ਉੱਡ ਜਾਂਦੀ। 

 

ਘੰੁਮਦੀ ਪਈ ਆਵਾਰਾ ਗਾਾਂ ਜੋ  

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕੀ ਕੁਝ ਖਾਂਦੀ। 

 

ਵਜਹੜੀ ਘਰੋਂ ਬੇਘਰ ਹੋ ਜਾਵੇ,  

ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕਹੀ ਨਾ ਜਾਦਂੀ। 

 

ਡੁੁੱਬਦੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢ,ੋ  

ਵੇਖ,ੋ ਵਕਤਨਾ ਹੈ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀ। 

 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਸੀਨੇ ਦੇ ਵਿਚ ਚਲਦ ੇਆਰੇ।  

ਅੁੱਖਾ ਂਵੀ ਬਣ ਜਾਣ ਅੰਗਾਰੇ। 

 

ਭੈਅ ਨੇ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਕੀਤੀ,  

ਪੰਛੀ ਵੀ ਹੁਣ ਪਰ ਨਾ ਮਾਰੇ। 

 

ਵਵਚਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਵਚ,  

ਟੁੁੱਟੇ ਹੋਏ ਵਜਉਂ ਅਰਸ਼ੋਂ ਤਾਰੇ। 

 

ਸਾਰੀ ਵਮਹਨਤ ਖਾ ਵਗਆ ਕੁੱਲਾ,  

ਸਾਡੇ ਵਹੁੱਸੇ ਆਏ ਲਾਰੇ। 

 

ਆਪਣੇ ਕੋਠੇ ਆਪੇ ਭਰਦਾ,  

ਸਾਨੰੂ ਕਵਹੰਦਾ 'ਰੁੱਬ ਦ ੇਮਾਰੇ '! 

 

ਬੁੱਚਾ ਰੋਂਦਾ ਭੁਿੱਖ ਦੇ ਨਾਲ 

ਤੰੂ ਵਰਚਾ ਵਰਹੈਂ ਨਾਲ ਗੁਬਾਰੇ। 

******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਧੋਣਾ ਔਖਾ।  

ਇਸ ਨੰੂ ਵਨਰਮਲ ਕਰਨਾ ਔਖਾ। 

 

ਗੁੱਲ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸੋਚੋ,  

ਹੈ ਸਭ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ ਰੁੱਖਣਾ ਔਖਾ। 

 

ਕੋਈ-ਕੋਈ ਝੁੱਖੜ ਐਸਾ ਝੁਿੱਲੇ,  

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਵਵਚ ਜਰਨਾ ਔਖਾ। 

 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋਇਆ ਮਨ ਨੰੂ,  

ਹੋ ਵਗਆ ਉਸ ਨੰੂ ਪੜਹਨਾ ਔਖਾ। 

 

ਬਵਹ-ਬਵਹ ਕੇ ਵੀ ਿੁੱਕ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ,  

ਵਫਰ ਵਕਉਂ ਲਿੱਗਦਾ ਤੁਰਨਾ ਔਖਾ? 

 

ਕੰਵਡਆਂ ਨਾਲ ਸਹਲੇ-ਪੁਣਾ ਹੈ  

ਹੁਣ ਫੁੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ ਔਖਾ। 

 

ਕੂੜ ਦੀ ਹੁੱਟੀ ਪਾਈ ਬੈਠੇ  

ਸੁੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ। 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਕੁਝ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨਾਲ ਵੀ ਲਵੜਆ ਕਰੋ।  

ਨਾ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਾ ਵਸਤਮ ਜਵਰਆ ਕਰੋ। 

 

ਇਹ ਜ਼ਮਾਨਾ ਹੋ ਵਗਆ ਮੂਹੰ-ਜ਼ੋਰ ਹੈ,  

ਪਾਣੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾ ਕਦੇ ਭਵਰਆ ਕਰੋ। 

 

ਬੁਜ਼ਵਦਲੀ ਹ ੈਜ਼ੁਲਮ ਸਵਹਣਾ, ਭੈਣ ਜੀ !  

ਲੈ ਕੇ ਐਸੀ ਸੋਚ ਵੀ ਮਵਰਆ ਕਰੋ। 

 

ਜ਼ੁਲਮ ਵਕਹੜੇ ਦੌਰ ਵਵਚ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ,  

ਇਸ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਵਵਚ ਵੀ ਤਵਰਆ ਕਰੋ। 

 

ਵਜਨਹਾਂ ਨੇ ਹੈ ਇਹ ਜ਼ਮਾਨਾ ਵਸਰਵਜਆ,  

ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਖੁਰਲੀ 'ਚ ਨਾ ਚਵਰਆ ਕਰੋ! 

 

ਸ਼ਕਲ ਸੂਰਤ ਭੁੁੱਲ ਵਗਆ ਜ ੋਆਪਣੀ,  

ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਉਹਦੇ ਅੁੱਗੇ ਵੀ ਧਵਰਆ ਕਰੋ। 
 

ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਵਵਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲ ਕੇ,  

ਸੀਮਾ ਦਾ ਸਵੈਮਾਨ ਵੀ ਘਵੜਆ ਕਰੋ। 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਬਾਲ ਕੇ ਦੀਵਾ ਆਸ ਦਾ ਹ ੈਉਹ ਖੜਹ ੀ।  

ਪਰ ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਉਸ ਨਾ ਫੜੀ। 
 

ਦੁਿੱਖਦੀ ਰਗ ਤੇ ਹੁੱਿ ਧਰ ਕੇ ਵਫਰ ਉਹ ਬੋਲੀ।  

'ਮੈਨੂੰ ਹੈ ਹਮਦਰਦੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਬੜੀ।' 

 

ਵਰਸ਼ਵਤਆ ਂਵਵਚ ਦਰਦ, ਨਾ ਕੋਈ ਸੇਕ ਹੈ,  

ਮੁੜ ਚਲੀ, ਉਹ ਬੈਠ ਕੇ ਅੁੱਧੀ ਘੜੀ। 

 

ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਪੀ ਕੇ ਦੂਹਰੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਦੀ,  

ਹੋਸ਼ ਵਵਚ ਜੁੜਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਕ ਕੜੀ। 
 

ਜਦ ਕਦੇ ਵਮਲਦੀ ਅਚਾਨਕ ਰਾਹ ਵਵਚ,  

ਪੁੁੱਛ ਲੈਂਦੀ ਹਾਲ, ਸਭ ਦਾ ਖੜੀ-ਖੜੀ ! 

 

ਉਹ ਵਮੁੱਠੀ-ਵਮੁੱਠੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਮੂਹੰ 'ਤੇ,  

ਪਰ ਕੰਡ ਫੇਰਣ-ਸਾਰ ਬਾਲਦੀ ਫੁਿੱਲਝੜੀ! 

 

ਰੋਜ਼ ਵਵਹਲੀ ਹੋ ਕੇ ਕਵਹੰਦੀ ਗਲੀ ਵਵਚ,  

ਵਕਹੜੀ, ਵਕਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਵਕਸ ਗੁੱਲੋਂ  ਲੜੀ। 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਔਰਤ, ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੈ ਬੇਚਾਰੀ।  

ਉਸ ਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਿਾਣੇਦਾਰੀ। 

 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਖਾਮੋਸ਼ ਹਾਦਸੇ,  

ਜਰਦੀ ਹੈ ਔਰਤ ਬੇਚਾਰੀ। 

 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੀਕਰਾਂ  

ਸਵਹਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਵਤਰਸਕਾਰੀ। 

 

ਬਾਬਲ ਘਰ ਤੋਂ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਤੁੱਕ  

ਅਪਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ। 

 

ਭਰੇ-ਭਰਾਏ ਘਰ ਦੇ ਵਵਚ ਵੀ  

ਪੁੁੱਤਾਂ ਦੀ ਸਵਹੰਦੀ ਸਰਦਾਰੀ। 

 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਤੇਜ਼ ਹਵਾ ਵਵੁੱਚ ਸੁੁੱਕੇ ਪੁੱਤੇ ਉੱਡਦੇ ਨੇ।  

ਬੇਘਰ ਲੋਕੀਂ ਜੀਕਣ ਦਰ-ਦਰ ਰਲੁਦੇ ਨੇ। 

 

ਬਾਗ਼ ਦਾ ਮਾਲੀ ਵੀ ਨਾ ਸਾਂਭ ੇਉਨਹਾਂ ਨੂੰ,  

ਵਜਹੜੇ ਝੜ ਕੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਵਡਿੱਗਦੇ ਨੇ। 

 

ਦ-ੋਦਲੀਲਾਂ ਦੇ ਵਵਚ ਵਜਹੜੇ ਰਵਹਦੰੇ ਨੇ,  

ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਤੇ ਲੋਕੀ ਹੁੱਸਦੇ ਨੇ। 

 

ਵਜਹੜੇ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਨੇ  

ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਵਪੁੱਛੇ ਹੀ ਲੋਕੀ ਭੁੱਜਦੇ ਨੇ। 

 

ਝੂਠ, ਮੁਲੰਮੇ ਵਾਂਗੂੰ ਚੰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ,  

ਸੁੱਚ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਂਬੜ ਮੁੱਚਦੇ ਨੇ। 

            ******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਵਵਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਜਦ ਕਦ।ੇ  

ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣਗੇ ਉਹ ਵੇਲੇ ਵੀ ਕਦੇ ? 

 

ਉਮਰ ਮੁੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸੋਚਾ ਂਵਵਚ ਹੀ,  

ਬੰਦੇ ਦੀ ਪਰ ਸੋਚ ਨਾ ਮੁਕਦੀ ਕਦ।ੇ 

 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤੂਰ ਨੂੰ ਜ ੇਮੰਨੀਏ,  

ਵਮਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਢੋਈ ਵਫਰ ਵੀ ਕਦੇ। 

 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦਸਤੂਰ ਨੂੰ ਜ ੇਤੋੜੀਏ, 

 ਵਕਸੇ ਨਹੀਂ ਭਰਨਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਵੀ ਕਦੇ। 

 

ਮੁੱਧ ਵਰਤੀ ਰਾਹਾਂ ਤ ੇਤੁਰਦੇ ਰਹੋ  

ਔਕੜ ਸ਼ਾਇਦ ਵਫਰ ਨਾ ਆਏਗੀ ਕਦੇ, 

 

              ਵਸ਼ਅਰ 

ਵਫਕਰਾਂ ਦੀ ਝੁੁੱਲੀ ਹਨਹੇਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ,  

ਬੇ-ਵਿਕਰੀ ਵਵਚ ਜੀਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਵਗਆ। 

****** 
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   ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਟੀਵਚਆਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਏ ਜਦ ਕਦੀ।  

ਸ਼ੁਕਰ ਦੀ ਫੁਿੱਲਵਾੜੀ ਵਖੜ ਕੇ ਮਵਹਕਦੀ। 

 

ਫੜ ਵਲਆ ਪੁੱਲਾ ਜਦੋਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ,  

ਮਨ ਦੀ ਵਕਆਰੀ ਫੁੁੱਲ ਬਣ ਕੇ ਟਵਹਕਦੀ। 
 

ਸੁੱਧਰਾਂ ਦਾ ਜਦ ਰੰਗ ਸੰਧੂਰੀ ਹੋ ਵਗਆ, 

ਵਚੜੀਆਂ ਿਾਾਂਗੂ ੰਉੱਡਦੀ ਵਫਰਦੀ ਚਵਹਕਦੀ। 

 

ਕਵਹਰ ਟੁੁੱਟਦਾ ਵਕਤ ਦਾ ਜਦ ਆਸ 'ਤੇ,  

ਡਰੀ ਹੋਈ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਹੋਰ ਤਰ ਵਹਕਦੀ। 

 

ਵਹੰਮਤ ਕਰ ਕੇ ਗੋਡੀ ਕਰੀਏ ਆਸ ਦੀ,  

ਵਖੜ ਕੇ ਫੁੁੱਲਾ ਂਵਾਂਗ ਹੈ ਉਹ ਮਵਹਕਦੀ। 
 

ਆਉ! ਇਸ ਨੰੂ ਯਤਨ ਕਰ ਕੇ ਜੜੋੀਏ,  

ਵਖੰਡੀ ਹੋਈ ਵਜ਼ੰਦਗੀ, ਜੋ ਸਵਹਕਦੀ। 

 

              ਵਸ਼ਅਰ 

ਮਨ-ਪਰਚਾਵਾ ਕਰ ਕੇ ਲੁੁੱਟੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ,  

ਸੋਚਣ ਦਾ ਵੀ ਮੌਕਾ ਸਾਨੰੂ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ 

       ****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਲਾਠੀ ਸਭ ਨੰੂ ਵਪਆਰੀ ਹੈ ।  

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾ ਕਦੇ ਵਕਸੇ ਤੋਂ ਹਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਬੰਦਾ ਭਾਵੇਂ ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਏ,  

ਪਰ ਬੰਦੇ ਦੀ ਆਦਤ ਬੜੀ ਵਨਆਰੀ ਹੈ। 

 

ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਵਵਚ ਜੀਣਾ ਇਕ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਹੈ,  

ਇਹ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਵੀ ਤਾਂ ਲਿੱਗਦੀ ਵਪਆਰੀ ਹੈ। 

 

ਉਹਦੇ ਪੁੱਲੇ ਹੁਨਰ ਨਹੀਂ ਤਾ ਂਕੀ ਹਇੋਆ,  

ਪੈਸੇ ਦਾ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ ਵਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। 

 

ਤੀਰਾਂ ਵਰਗੇ ਕੰਡੇ ਲਿੱਗਦੇ ਭੈੜੇ ਨੇ,  

ਹਰ ਕੋਈ ਲੁੱਭਦਾ ਫੁੁੱਲਾਂ ਭਰੀ ਵਕਆਰੀ ਹੈ। 

 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਇਸ ਦੌਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਲੁੱਭਾ,  

ਵਕਹੜੇ ਘਰ ਵਵਚ ਫੈਲੀ ਨਹੀਂ ਵਬਮਾਰੀ ਹੈ ? 

               ******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਵਪੁੱਛੇ ਮੁੜਾ ਤਾਂ ਵਪਆਰ ਹੈ, ਅੁੱਗੇ ਜਾਵਾਂ ਨਾਗ ਹੈ।  

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵੀ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਅਨੋਖਾ ਰਾਗ ਹੈ ? 

 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਵਚ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ, ਵਰਤ ਜਾਂਦੇ ਹਾਦਸ!ੇ  

ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਹੁੱਸੇ ਆਉਂਦਾ, ਅਪਣਾ-ਅਪਣਾ ਭਾਗ ਹੈ। 

 

ਰਸਮ ਤੇ ਵਰਵਾਜ਼ ਦਾ, ਇਹ ਫਵੈਲਆ ਹੈ ਜ਼ਵਹਰ ਜੋ,  

ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਵਚਹਵਰਆਂ ਤੇ,ਬਣ ਵਗਆ ਇਹ ਦਾਗ਼ ਹੈ। 

 

ਵਚਹਰੇ ਉੱਤੇ ਵਚਹਰਾ ਲਾਈ, ਵਫਰ ਵਰਹਾ ਹ ੈਆਦਮੀ,  

ਆਦਮੀ ਦੇ ਭੇਸ ਅੰਦਰ, ਇਹ ਦੋ-ਮੂੰਹਾਂ ਨਾਗ ਹੈ। 

 

ਵਗੁੱਲੇ ਬਾਲਣ ਵਾਂਗ ਬੰਦਾ, ਧੁੁੱਖ ਵਰਹਾ ਇਸ ਦੌਰ ਵਵਚ  

ਧੰੂਆਂ ਬਣ ਕੇ ਫੈਲ ਵਰਹਾ, ਇਸ ਦਰੌ ਦਾ ਵਜਉਂ ਭਾਗ ਹੈ! 

 

          ****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਦੌਰ ਦੀ ਇਸ ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਸੋਚੀਏ ਕੀ ਹੁਣ ਭਲਾ ?  

ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਸੋਚ ਦਾ ਇਹ ਵਸਲਵਸਲਾ। 

 

ਘਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਏਕਤਾ ਹੁਣ ਭੰਗ ਹੁਦੰੀ ਜਾ ਰਹੀ।  

ਕੀ ਬਣੇਗਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਇਸ ਏਕਤਾ ਦਾ ਹੁਣ ਭਲਾ ? 

 

ਹੁੱਕ ਖਾਂਦੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦਾ ਖੋਹ ਕੇ ਤੇ ਮਾਰ ਕੇ,  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਵਬਰਤੀ ਵਵਚੋਂ ਵਨਕਲੇਗਾ ਕੀ ਹੁਣ ਭਲਾ ? 

 

ਅਮਨ ਸ਼ਾਂਤੀ ਚੈਨ ਸਾਰਾ ਖੋਹ ਵਲਆ ਨੇਤਾ-ਵਗਰੀ,  

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਰਾਜ ਅੰਦਰ ਅਮਨ ਵਕਿੱਿੇ ਹੁਣ ਭਲਾ ? 

 

ਲੜੀ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕ ਵੇਖੋ ਬੰਜਰ ਟੋਟੇ ਦੇ ਲਈ,  

ਵਕਹੜੀ ਵਮੁੱਟੀ ਨਾਲ ਬਵਣਆ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਗੁਣ ਭਲਾ ? 

 

ਧਰਮ ਖਾਤਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਵਨੰਦਾ ਅਸੀਂ  

ਧਰਮ ਅੰਦਰ ਰਵਹ ਗਈ ਕੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸਾਡੀ ਹੁਣ ਭਲਾ ? 

                                ******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਸੋਚ ਪਰਾਈ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ?  

ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਹੈ ਅਸਲੀ ਗਵਹਣਾ। 

 

ਸਾਹ ਉਧਾਰੇ ਕਦੇ ਨ ਵਮਲਦੇ, 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕਵਹਣਾ। 

 

ਘੁੰਮ-ਘੰਮਾ ਕੇ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੇ,  

ਅਪਣੀ ਹੀ ਛਾਂ ਹੇਠਾ ਂਬਵਹਣਾ। 

 

ਭੁੁੱਖ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਵਾਂਗੂ ੰਭੁੁੱਖੇ,  

ਬੰਦੇ ਦੇ ਘਰ ਵਕਸੇ ਨਾ ਰਵਹਣਾ। 

 

ਸਰਦੀ ਗਰਮੀ ਝਿੱਖੜ ਨਹੇਰੀ,  

ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਹਰ ਰੂਪ ਮੈਂ ਸਵਹਣਾ। 

 

ਤੇਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਕ ਵਦਨ,  

ਸਵਰਗਾਂ ਜਾਂ ਨਰਕਾਂ ਵਵਚ ਪੈਣਾ। 

 

ਭਰੀ ਭਰਾਈ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ,  

'ਮੈਂ' ਤੇ 'ਮੈਂ', ਬਸ ਦੋ ਹੀ ਭੈਣਾਂ! 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਵਮੁੱਟੀ ਪੁੁੱਟ ਕੇ ਖਾ ਗਏ ਲੋਕ।  

ਨਾਲੇ ਵੰਡੀਆਂ ਪਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਕੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹਲੇੌ,  

ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਬਣਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਜੀਂਦੇ ਜੀ ਤਾਂ ਗੁੱਲ ਨਾ ਪੁੁੱਛੀ,  

ਲਾਸ਼ ਤੇ ਫੁੁੱਲ ਚੜਹ ਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਵਮੁੱਠੀਆਂ-ਵਮੁੱਠੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰ ਕੇ,  

ਜ਼ਵਹਰ ਦੇ ਘੁੁੱਟ ਵਪਲਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਹ ੈਆਖ-ਆਖ ਕੇ,  

ਉਸ ਦੀ ਕਬਰ ਬਣਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਸੁੱਚ ਦਾ ਜਦ ਵੀ ਚਵਹਹਆ ਸੂਰਜ,  

ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਘਬਰਾ ਗਏ ਲੋਕ। 

 

ਸੰਭਲ-ਸੰਭਲ ਕੇ ਵੀ ਨਾ ਸੰਭਲੇ,  

ਵਫਰ ਵੀ ਧੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਲੋਕ। 
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ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਆਈ,  

ਵਕਸ ਗੁੱਲੋਂ  ਸ਼ਰਮਾ ਗਏ ਲੋਕ? 

 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਲੰਮੀਆ ਂਛਾਲਾ ਂਮਾਰ ਨਾ ਬੰਦੇ।  

ਵਡੁੱਗ ਪੈਸੇ ਮੂੰਹ ਭਾਰ ਵੇ ਬੰਦੇ। 

 

ਕਾਹਨੰੂ ਮਰੂੰ-ਮਰੂੰ ਵਪਆ ਕਰਦਾ ਏਂ  

ਤੈਨੰੂ ਕਾਹਦੀ ਘਾਟ ਵੇ ਬੰਦੇ! 
 

ਕੰੁਡੀ ਮਾਰ ਕੇ ਵਕਉਂ ਬੈਠਾ ਏ ?  

ਕੁੁੱਝ ਨਾ ਜਾਸੀ ਨਾਲ ਵੇ ਬੰਦ!ੇ 
 

ਏਸ ਜਨਮ ਦੀ ਵਚੰਤਾ ਛੁੱਡ ਕੇ,  

ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਸੰਵਾਰ ਵੇ ਬੰਦੇ! 
 

ਬਦ ਨੀਤੀ ਦਾ ਖਵਹੜਾ ਛੁੱਡ ਕੇ,  

ਸੁੱਚ ਦਾ ਕਰ ਵਵਉਪਾਰ ਵ ੇਬੰਦੇ। 
 

ਵਵਹਮਾਂ-ਭਰਮਾ ਂਦੇ ਵਵਰਸੇ ਨੂ ੰ 

ਵਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਵਨਤਾਰ ਵੇ ਬੰਦ।ੇ 
 

ਕੁੱਚ ਦੀਆਂ ਵੰਗਾਂ ਵਰਗੇ ਜਜ਼ਬੇ,  

ਸੁੱਚ ਦਾ ਝੁੱਲਦੇ ਭਾਰ ਨਾ ਬੰਦ ੇ! 

 

ਬੇਖ਼ਬਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅੰਦਰ,  

ਲੰਘ ਜਾ ਸਾਗਰ ਪਾਰ ਵੇ ਬੰਦੇ! 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਰ ਆਇਆ ਨੀ।  

ਗੀਤ ਵਬਰਹੋਂ ਦਾ ਗਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਮੈਲਾ ਕਿੱਪੜਾ ਮਲ-ਮਲ ਕੇ,  

ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਟਕਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾ ਮੈਨੰੂ,  

ਸੋਚਾ ਵਵਚ ਅਟਕਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਖਾਮੀ ਨੇ ਮੈਨੰੂ,  

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਭਟਕਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਮਵਹਲਾ ਂਦੇ ਵਵਚ ਰਵਹੰਦੀ ਸੀ,  

ਬਾਹਰ ਮਾਰ ਵਗਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਮਾਿਾਾਂ ਵਰਗੇ ਹਰ ਜਜ਼ਬੇ ਨਾਲ,  

ਬੰਵਦਆਂ ਕਵਹਰ ਕਮਾਇਆ ਨੀ। 

 

ਮਰ ਜਾਏਂਗਾ ਸਾਭ-ਸਾਭਂ ਕੇ,  

ਇਸ ਜੁੱਗ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਨੀ। 

           ****** 
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   ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਵਰਸ਼ਤੇ ਖਰੇੂੰ-ਖੇਰੂੰ ਹੋਏ।  

ਵੈਰ-ਵਵਰੋਧਾ ਂਅੰਦਰ ਮੋਏ। 

 

ਹਉਮੈਂ ਅੰਦਰ ਸੜਦੇ-ਬਲਦ,ੇ  

ਸੁੁੱਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਕਦ ੇਨਾ ਸੋਏ। 

 

ਆਪੇ ਛੇਹੇ  ਝਗਹ-ੇਝੇਹੇ,  

ਆਪੇ ਹੀ ਵਫਰ ਬੂਹੇ ਢੋਏ। 

 

ਆਪਣੇ ਵੀ ਤਾ ਂਵਡੁੱਗ ਸਕਦੇ ਨੇ,  

ਗੈ਼ਰਾਂ ਲਈ ਜੋ ਪੁੁੱਟੇ ਟੋਏ। 

 

ਦੁੁੱਖਦੀ ਰਗ ਨੰੂ ਜਦ ਵੀ ਿਵੜਆ,  

ਅੁੱਖੀਆ ਂਚੋਂ ਪਰਨਾਲੇ ਚੋਏ। 

 

ਬੰਦੇ ਦੀ ਇਸ ਹਾਲਤ ਉੱਤੇ,  

ਵਕਹੜਾ ਹੁੱਸੇ, ਵਕਹੜਾ ਰੋਏ ! 

 

ਆਸ ਦੇ ਬੂਟ ੇਜਦ ਵੀ ਵਖੜਦ,ੇ  

ਵਦਿੱਸਦੇ ਨੇ ਉਹ ਨਵੇਂ ਨਰੋਏ। 

         ******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਿਰਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਗੁੱਲ ਨਾ ਭਾਏ।  

ਕਬਜ਼ਾ ਵਬਰਤੀ ਪਈ ਸਤਾਏ। 

 

ਮੈਂ ਹੀ ਮੈਂ ਹਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਵਚ,  

ਕੋਈ ਨਾ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਆਏ। 
 

ਏਹ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਏਹ ਵੀ ਮੇਰਾ,  

ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਹੁੱਿ ਨਾ ਲਾਏ। 
 

ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਵੀ ਤਾਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ,  

ਏਸ ਸੁੱਚ ਨੂੰ ਕੌਣ ਝੁਠਲਾਏ ? 

 

ਰਾਮਾਇਣ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵਰਗੇ,  

ਮੋਹ ਨੇ ਅਦਭੁਤ ਕਾਵਵ ਰਚਾਏ। 
 

ਦੂਜੇ ਦੇ ਘਰ ਤੀਲੀ ਲਾ ਕੇ,  

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਅੁੱਗ ਬੁਝਾਏ। 
 

ਇਕ ਅੁੱਖ ਵਵਚ ਮਮਤਾ ਦੇ ਹੰਝੂ,  

ਦੂਜੀ ਅੁੱਖ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਮਾਏ। 

  ****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਬੀਤ ਵਗਆ ਵਦਨ ਆਈ ਰਾਤ।  

ਵਫਰ ਆ ਜਾਏਗੀ ਪਰਭਾਤ। 

 

ਬੁੱਦਲਾਂ ਨੇ ਹੈ ਘੇਰਾ ਪਾਇਆ,  

ਝੜੀ ਲਿੱਗੇਗੀ ਜਾ ਂਬਰਸਾਤ? 

 

ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਨਾ ਹੋਈ,  

ਵਦਨ ਚਵੜਹਆ ਹ ੈਜਾਂ ਹੈ ਰਾਤ ? 

 

ਜਾਤਾਾਂ ਪੁੁੱਛ-ਪੁੁੱਛ ਿੁੱਕੇ ਹਾਰੇ,  

ਪਰ ਬੰਵਦਆਂ ਦੀ ‘ਬੰਦਰ' ਜਾਤ। 

 

ਰੋਗ ਅਵੁੱਲਾ ਲਾ ਬੈਠੀ ਹਾਂ,  

ਸਮਝ ਵਲਆ ਇਸ ਨੰੂ ਸੌਗਾਤ। 

 

ਤੁੱਤ,ੇ ਠੰਡੇ, ਕੌੜੇ, ਵਮੁੱਠੇ,  

ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਆਤਮਸਾਤ। 

 

ਜਦ ਵੀ ਵਵਹਲ ਵਮਲੀ ਹੈ ਮੈਨੂੰ  

ਆ ਕੇ ਘੇਰ ਲੈਂਦ ੇਹਾਲਾਤ! 

        ****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਵਕਤ ਦਾ ਕੀ ਵਵਗਵੜਆ ? ਮਵਰਆ ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। 

ਵਕਤ ਦਾ ਕੀ ਦਸੋ਼ ਹੈ ?- 'ਵਕਤ ਤਾਂ ਭਾਗਵਾਨ ਹ ੈ?’ 

 

ਵਕਤ ਹੈ 'ਵਕਸਮਤ' ਵਕਤੇ, ਵਕਿੱਧਰੇ ਮੌਕਾ ਬਣ ਵਗਆ :  

ਰਾਸ ਵਜਸ ਨੰੂ ਆ ਵਗਆ, ਉਹੀ ਤਾਂ ਧਨਵਾਨ ਹੈ। 

 

ਬੀਵਤਆ ਵੀ ਵਕਤ ਹੈ, ਬੀਤਦਾ ਵੀ ਵਕਤ ਹੈ,  

ਬੀਤਸੀ ਵੀ ਵਕਤ ਹੈ, ਵਕਤ ਤਾਂ ਬਲਵਾਨ ਹੈ। 

 

ਵਕਤ ਤੇਰਾ ਬੀਵਤਆ, ਵਕਤ ਮੇਰਾ ਆ ਵਗਆ,  

ਵਕਤ ਦੇ ਹੁੱਿਾਂ 'ਚੋਂ ਹੀ, ਬਵਣਆ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। 

 

ਵਕਤ ਤਾਂ ਹਰ ਵਕਸੇ ਦਾ, ਅਣ ਸੁੱਵਦਆ ਮਵਹਮਾਨ ਹੈ,  

ਹਰ ਕਈੋ ਹੀ ਫੜੀ ਬੈਠਾ, ਵਕਤੀ ਤੀਰ-ਕਮਾਨ ਹੈ। 

 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਉੱਡਦੀ ਆਈ ਇਕ ਵਚੰਗਾਰੀ, ਤਜੇ਼ ਹਨਹੇਰੀ ਨਾਲ।  

ਆ ਵਡਗੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦ ੇਪਰ ਤੇ ਲੈ ਗਈ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਲ। 

 

ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੜ ਵਗਆ ਮੇਰੀ ਵਕਸਮਤ ਵਾਂਗ,  

ਆਖ਼ਰ ਫੁੁੱਲ ਵੀ ਰਵਹੰਦ ੇਨੇ ਕੰਵਡਆਂ ਹੀ ਦ ੇਨਾਲ। 

 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਹਰ ਵਚਹਰਾ ਅਣਜਾਣ ਸੀ,  

ਬਣ ਕੇ ਆਪਣਾ ਵਕਉਂ ਰਵਲਆ ਏਂ ਜਾ ਗ਼ੈਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ। 

 

ਕੀਕਣ ਮੈਂ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾਵਾਂ, ਭੁਿੱਲ ਜਾ ਬੀਤੇ ਸਾਲ,  

ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ ਸਭ ਕੁਝ ਭਾਵੇਂ ਸਵਮਆਂ ਦੇ ਹੀ ਨਾਲ। 

 

ਖੁਸ਼ੀਆ ਵੀ ਤਾ ਂਪਲਕਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਅਿੱਿਰੂ ਦੇਣ ਉਧਾਰ,  

ਨਾ ਚਲਦੀ ਜੇ ਤੇਜ਼ ਹਨਹੇਰੀ ਸਭ ਕੁਝ ਰਵਹੰਦਾ ਨਾਲ। 

 

ਉੱਡਦੀ ਆਈ ਇਕ ਚੰਵਗਆੜੀ ਤੇਜ਼ ਹਨਹੇਰੀ ਨਾਲ,  

ਆ ਬੈਠੀ ਖਸੁ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਰ ਤੇ ਲੈ ਗਈ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾਲ। 

******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਨਿਰਤ ਨਾਲ ਮੈਂ ਵਕਸ ਨੂੰ ਤੁੱਕਾਂ, ਵਕਸ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਵਾਂ ?  

ਸਾਰਾ ਵਵਰਸਾ ਹੀ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਵਕਸ ਨੰੂ ਮੈਂ ਛੁੱਡ ਜਾਵਾ ਂ? 

 

ਦੂਰ ਵਕਤੋਂ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ 'ਵਾਜ਼ਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾਵੇ,  

ਲੰਮੀਆ ਂਬਾਹਾ ਂਖੋਲਹ  ਕੇ ਆਖੇ 'ਮਾਵਂਾਂ ਠੰਡੀਆ ਛਾਂਵਾਂ'। 

 

ਪਵਰਵੇਸ਼ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਇਤਨਾ, ਮੈਂ ਘੁੁੱਗੀ ਬਣ ਬੈਠੀ,  

ਚਾਰੇ-ਪਾਸੇ ਬਾਜ਼ ਤੇ ਵਸ਼ਕਰੇ ਡਰਦੀ ਉੱਡ ਨਾ ਪਾਵਾਂ। 

 

ਪੁੱਿਰ ਬਣਕੇ ਉਮਰ ਹੰਢਾਈ, ਬੁੁੱਤ ਵਾਂਗ ਮੈਂ ਰਹੀ ਅਡੋਲ,  

ਵਫਰ ਵੀ ਬਾਤ ਵਕਸੇ ਨਾ ਪੁੁੱਛੀ, ਵਕਸ ਨੰੂ ਹਾਲ ਸੁਣਾਵਾਂ? 

 

ਿੰਡੀ ਭਾਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਵਫਰ ਹੋਵੇ ਘਰ ਦੀ,  

ਘਰ ਵੀ ਰੁਲਦਾ, ਪੁੱਤ ਵੀ ਰਲੁਦੀ, ਧੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾ ਂਮਾਵਾਂ। 

 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭਾਰ ਹੈ ਵਕਤਨਾ, ਤੋਲ ਨਾ ਸਵਕਆ ਕੋਈ,  

ਨਾ ਕੋਈ ਤੁੱਕੜੀ ਨਾ ਕੋਈ ਵੁੱਟੇ, ਵਕਸ ਤੋਂ ਤੋਲ ਕਰਾਵਾ?ਂ 
 

******** 
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 ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਵਨਰ ਉਦੇਸ਼ੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਜੀਂਦੀ ਰਹੀ। 

 ਜ਼ਵਹਰ ਅੁੱਠੇ ਪਵਹਰ ਵਜਉਂ ਪੀਂਦੀ ਰਹੀ। 

 

ਮੈਂ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਈ ਸਦਾ,  

ਜ਼ਵਹਰ ਵਰਗੇ ਸੁੱਚ ਵਵਚ ਿੀਂਦੀ ਰਹੀ। 

 

ਜਦ ਵੀ ਗੁੱਲ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਆਈ ਦਸੋਤੋ।  

ਹੋਂਠ ਆਪਣੇ ਮੈਂ ਸਦਾ ਸੀਂਦੀ ਰਹੀ। 

 

ਸੋਚਾਂ ਵਵਚੋਂ ਸੋਚ ਦਾ ਇਕ ਵਸਲਵਸਲਾ,  

ਸੋਚ ਵੀ ਚੁੱਕੀ ਵਜਉਂ ਪੀਂਹਦੀ ਰਹੀ। 

 

ਮੇਰੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜਾਵਗਆ ਜਗ ਉਮਰ ਭਰ, 

 ਸੋ ਕੇ ਵੀ ਮੈਂ ਉਮਰ ਭਰ ਉਨੀਂਦੀ ਰਹੀ। 

              ******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਅੰਦਰ ਪਈਆਂ ਤਰ ੇਹਾਾਂ ਢੇਰ।  

ਬਾਹਰੋਂ  ਭਾਵੇਂ  ਪੋਚੇ  ਫੇਰ । 

 

ਵਦਸਦੇ ਨਹੀਂ, ਹੁਣ ਘਰ ਵਕਿੱਧਰੇ ਵੀ,  

ਬਸ, ਰਵਹ ਗਏ ਮਕਾਨਾ ਂਦੇ ਢੇਰ। 

 

ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋਸਟਲ ਘਰ,  

ਘਰ, ਬੂਹੇ-ਬਾਰੀਆਂ ਦੇ ਢੇਰ। 

 

ਵਮਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁਣ ਵਨੁੱਘ ਵਕਤੇ ਵੀ,  

ਭਾਾਂਬਹ  ਬਲਦੇ ਚਾਰ-ਚੁਫੇਰ ।  

 

ਕੈਸੀ ਹੋ ਗਈ ਦਸ਼ਾ ਧਰਤ ਦੀ,  

ਰੁੱਬਾ! ਮੂੰਹ ਧਰਤੀ ਵੁੱਲ ਫੇਰ।  

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਵੇਸ ਬਦਲ ਜੋ ਵਫਰਦੇ ਲੋਕ !  

ਵਨਰਭੈ ਹਨ ਜਾਂ ਵਕ ਡਰਪੋਕ? 
 

ਅਿੱਗ-ੇਵਪਿੱਛ ੇ    ਸ਼ਸਤਰਧਾਰੀ,  

ਵਫਰ ਵੀ ਸਵਹਮੇ ਵਿਰਦ ੇਲੋਕ। 
 

ਜੀਂਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਧੁੱਕੇ ਮਾਰਣ  

ਪੂਜਣ, ਬੈਠੇ ਜੋ ਪਰਲੋਕ। 
 

ਜ਼ੁਲਮ ਦੀ ਗੁੁੱਝੀ ਨੀਤੀ ਤੇਰੀ,  

ਮੈਂ  ਰੋਕਾਂਗੀ  ਛਾਤੀ  ਠੋਕ। 
 

ਬੰਦਾ, ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ,  

ਅਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਛਾਤੀ ਠੋਕ। 
 

ਕੋਇਲ ਕੋਕ ਰਹੀ ਬੇਚਾਰੀ ।  

ਘੂਰ ਕੇ ਲੰਘਦੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕ। 
 

ਬਾਗ਼ਾਂ ਵਵਚ ਜਦ ਕੋਇਲ ਬੋਲੇ,  

ਸੁਣ ਕੇ ਨੁੱਚਣ-ਗਾਵਣ ਲੋਕ। 
 

ਧਵਰਆ ਸੁੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਪੈਰ,  

ਕੋਈ ਨਾ ਸਵਕਆ ਮੈਨੂ ੰਟੋਕ। 
 

ਸਾਹ-ਸੁੱਤ ਹੀ ਸੁੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  

ਜਦ ਚੁੁੱਭਦੀ ਬਰਛੀ ਦੀ ਨੋਕ। 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਅੁੱਖੀਆਂ ਵਵਚੋਂ ਹੰਝੂ ਏਦਾ ਂਚੋਦੇ ਨੇਂ  ।  

ਬਾਰਸ਼ ਦੇ ਵਵਚ ਕੁੱਚੇ ਘਰ ਵਜਉਂ ਚੋਂਦੇ ਨੇ। 

 

ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਪਲ ਬਵਹਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਵਮਵਲਆ,  

ਲੋਕੀਂ ਵਕੁੱਦਾਂ ਚਾਦਰ ਤਾਣ ਕੇ ਸੌਂਦ ੇਨੇ ? 

 

ਅੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਕੇ ਤੁੱਕਣਾ ਔਖਾ ਹੈ,  

ਮੈਲਾ ਕੁੱਪੜਾ ਮਲ-ਮਲ ਕੇ ਹੀ ਧੋਂਦੇ ਨੇ! 

 

ਵਕਹੋ ਵਜਹੀ ਵਬਰਤੀ ਦ ੇਮਾਲਕ ਉਹ ਬੰਦੇ, 

 ਮਾਸੂਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸੁੱਧਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਕੋਂਹਦੇ ਨੇ। 

 

ਦੇਸ਼, ਧਰਮ ਤੇ ਕੌਮ ਨੂੰ ਵੇਚਣ ਲੁੁੱਕ-ਲੁੁੱਕ ਜ,ੋ  

ਕੀ ਆਖੋਗੇ, ਉਹ ਵੀ ਨੇਤਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ? 

 

ਗ਼ਮ ਸਾਗਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਛਲਕ ਵਰਹਾ,  

ਫੁੁੱਲਾਂ ਦੇ ਜੋ ਹੁੱਸ-ਹੁੱਸ ਹਾਰ ਪਰੋਂਦੇ ਨੇ। 

 

******** 



35 

 

 

 

ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਸੁੱਚ ਝੂਠ ਵਵਚ ਅੰਤਰ ਕੀ ਹੈ ?  

ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੀ ਘੁੰਤਰ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਭੁੁੱਖੇ ਨੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਲਈ  

ਦਸੋ,ਪਰਜਾਤੰਤਰ ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਗੁੱਦੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਚਮੜਨ ਵਾਲਾ,  

ਤੇਰਾ ਇਹ ਸ਼ੜਯੰਤਰ ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਸਾਦ-ਮੁਰਾਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਲਈ,  

ਵੁੱਲ-ਛੁੱਲ ਵਾਲੀ ਬਣਤਰ ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਵਖੰਵਡਆ ਹੋਇਆ ਜੋ ਖੰਵਡਤ ਹੈ,  

ਉਹਦੇ ਲਈ ਵਨਰਅੰਤਰ ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਮੈਂ  ਨਾਰੀ  ਹਾਂ  ਏਸ  ਦੌਰ  ਦੀ,  

ਵਫਰ ਇਹ ਜੰਤਰ-ਮੰਤਰ ਕੀ ਹੈ ? 

 

ਨਾੜੀ ਵੇਖ ਕੇ ਰੋਗ ਨਾ ਸਮਝੇ,  

ਉਹ ਵਫਰ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਕੀ ਹ?ੈ 

********     
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 ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਬੇਕਦਰਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਰਵਹਦੰੀ ਹੈ।  

ਪਵਰਵੇਸ਼ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦੁੁੱਖ-ਸੁੁੱਖ ਸਵਹਦੰੀ ਹੈ। 

 

ਵਾਂਗ ਤਮਾਸ਼ਾ ਅੁੱਖਾਂ ਖੋਲਹ  ਕੇ ਵੇਖ ਰਹੀ,  

ਚੁੁੱਪ ਰਵਹੰਦੀ ਪਰ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਕੁੁੱਝ ਨਾ ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਗੁਦੰੇ ਵਸਰ ਤੇ ਹੁੱਿ ਫੇਰਨਾ ਸਖੌਾ ਹ,ੈ  

ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਪਿੱਛੇ-ਵਪਿੱਛੇ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਪਵਰਵੇਸ਼ ਤੋਂ ਸਵਹਮ ਗਈ ਹ ੈਉਹ ਇਤਨੀ  

ਅਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਅੰਦਰ ਛੁਿੱਪ ਕੇ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਝੁੱਖੜ, ਨੇਰਹੀ, ਬੁੱਦਲ ਉਹਦੇ ਸਾਿੀ ਨੇ,  

ਨਦੀ ਵਕਨਾਰੇ ਰੁੁੱਖ ਦੇ ਵਾਂਗੂ ੰਰਵਹਦੰੀ ਹੈ। 

 

ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਤਾਲਾ ਲਾਇਆ ਹੈ,  

ਸਮਝ ਰਹੀ ਹ ੈਸਭ ਕੁੁੱਝ, ਕੁੁੱਝ ਨਾ ਕਵਹੰਦੀ ਹੈ। 
 

******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਸਮੇਂ  ਦਾ  ਪੁੁੱਛਣਾ  ਕੀ  ਹਾਲ ?  

ਬੰਵਦਆਂ ਦੀ ਵੀ ਵਵਗੜੀ ਚਾਲ। 
 

ਧੁੱਕ-ੇਮੁੁੱਕੇ ਮਾਰ-ਮਾਰ ਕੇ,  

ਹੋਏ ਨੇ ਹਾਲੋਂ  ਬੇਹਾਲ । 

 

ਵਮੁੱਟੀ ਦੇ ਵਵਚ ਰਲੁਦੇ-ਵਫਰਦੇ,  

ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਵਦੁੱਤਾ ਗਾਲ। 
 

ਕੀਕਣ ਆਖਾ ਂਬੰਦੇ ਨੇ ਇਹ ?  

ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ ਜੇ ਬੰਵਦਆਂ ਨਾਲ। 
 

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ ਆਖ-ਆਖ ਕੇ,  

ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਦੂਜੇ ਦਾ ਮਾਲ। 
 

ਨਾਰਹੇ ਲਾ ਕੇ ਦਸੇ਼ ਪਰੇਮ ਦੇ,  

ਵਰੰਨਹ ਰਹੇ ਪਰ, ਆਪਣੀ ਦਾਲ। 

 

ਇਕੋ ਹੀ ਵਚੰਤਾ ਵਵਚ ਡੁੁੱਵਬਆ  

ਖਵਰੇ ਵਕਤਨੇ ਲੰਘ ਗਏ ਸਾਲ? 

******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

ਅਣਹੋਣੀ ਵਜਹੀ ਗੁੱਲ ਨਾ ਕਰ ।  

ਕੁੱਚੇ  ਘੜੇ  'ਤੇ  ਨਾ  ਤਰ । 

 

ਤੰੂ ਸੋਹਣੀ ਹੈਂ ਅੁੱਜ ਦੇ ਜੁੁੱਗ ਦੀ  

ਉਸ ਸੋਹਣੀ ਦੀ ਰੀਸ ਨਾ ਕਰ। 

 

ਜੇ ਸੁੱਸੀ ਨੰੂ ਿਲ ਨਾ ਖਾਦਂੇ,  

ਪੁੁੱਜ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਪੁੰਨੰੂ ਦੇ ਘਰ। 

 

ਰਾਂਝ ੇਦੀ ਕੋਈ ਵਾਹ ਜੇ ਹੰੁਦੀ  

ਹੀਰ  ਨੰੂ  ਦੇਂਦ ੇ ਹੁੱਿੀਂ  ਵਰ । 

 

ਮੇਰੇ ਜੁੁੱਗ ਦੀ ਸਾਵਹਬਾ ਂਕਵਹੰਦੀ  

ਵਮਰਜੇ਼ ਦੀ ਤੰੂ ਗੁੱਲ ਨਾ ਕਰ। 

 

ਮੁੱਧ ਕਾਲ ਦੀਆ ਂਵਮੁੱਿਾਂ ਬਾਰ ੇ 

ਸੋਚ - ਸੋਚ  ਨਾ  ਮਰ ! 

****** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਜੰਗਲ 'ਚੋਂ ਕੋਈ, ਅਰਿ ਢੂੰਡਦੀ  ਰਵਹੰਦੀ  ਹੈ।  

ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਦ ੇਵਵਚ ਉਹ, ਤਰਦੀ ਡੁੁੱਬਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਦੋਂ, ਵਕਵੇਂ ਤੇ ਵਕੁੱਦਾਂ ਹੋਈ, ਖ਼ਬਰ ਨਾ ਲੁੱਗੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ,  

ਵਕੁੱਦਾਂ ਸੜੀ ਉਹ ਵਕਤ ਦੀ ਮਾਰੀ, ਯਾਦ ਸਤਾਉਂਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਸੋਚਾਂ ਦਾ ਹੁਣ ਅਰਿ ਨਾ ਕੋਈ, ਹਰ ਇਕ ਸੋਚ ਵਨਰਅਰਿਕ ਹੋਈ,  

ਇਸੇ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਵਚ ਉਹ, ਹਰ ਦਮ ਉਲਝੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਏਸ ਨਦੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਡੂੰਘਾ, ਨਾ ਬੜੇੀ ਨਾ ਚੁੱਪੂ ਏਿੇ, 

 ਡੂੰਘੀ ਤੇਜ਼ ਧਾਰ ਵਵਚ ਉਹ ਤਾਂ, ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਨਾ ਮੰਵਜ਼ਲ ਨਾ ਕੋਈ ਵਠਕਾਨਾ, ਵਕਿੋਂ ਟੁਰੀ ਤੇ ਵਕਿੱਿੇ ਜਾਣਾ,  

ਭੰਵਰ ਵਾਂਗ ਉਹ ਚੁੱਕਰ ਖਾਂਦੀ, ਕਦੇ ਨਾ ਵਟਕ ਕੇ ਬਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

 

ਉਸ ਨੂੰ ਹੈ ਸਮਝਾਣਾ ਔਖਾ, ਉਸ ਨੰੂ ਹੈ ਭਰਮਾਣਾ ਔਖਾ,  

ਵਾ-ਵਰੋਲੇ ਵਾਂਗੂੰ ਹਰ ਗੁੱਲ, ਮਨ ਨਾਲ ਖਵਹੰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਆਪ ਕਰੋ ਹੁਣ ਐਸਾ ਵੇਲਾ ਆਇਆ ਹੈ।  

ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਾ ਸੁਣਦਾ ਭਾਵੇਂ ਮਾਂ-ਵਪਉ ਜਾਇਆ ਹੈ। 

 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਵਚ ਹਰ ਵਲੇੇ ਇਹ ਸੋਚ ਦੌੜਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ,  

ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਚੋਂ ਵੁੱਡਾ ਵਕਹੜਾ, ਮਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਤਾਇਆ ਹ?ੈ 

 

ਹਾਰੇ ਹੰਭੇ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵਾਂਗੀ, 

 ਅੁੱਧ-ਪਚੁੱਧੀ ਆਸ਼ਾ ਨੇ ਅੁੱਜ ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। 

 

ਸਾਡੀ ਗਲੀ ਦੀ ਨੁੁੱਕਰ ਉੱਤ,ੇ ਇੁੱਲ ਬੈਠੇ ਜਾਂ ਕਾ ਂਬੋਲੇ,  

ਵਨਰਅਰਿੀ ਵਜਹੀ ਗੁੱਲ ਨੇ ਵਫਰ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਭਰਮਾਇਆ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਜਾਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਕੋਈ ਿਵਸਆ ਬੈਠਾ ਹੈ,  

ਮਨ ਮਕੜੀ ਨੇ ਹਰ ਇਕ ਅੰਦਰ ਅਦਭੁਤ ਜਾਲ ਰਚਾਇਆ ਹੈ। 

 

              ******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਕਛੂਏ ਵਾਂਗੂੰ ਰੀਂਗਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ।  

ਵਹਰਣ ਵਾਂਗੂੰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ। 

 

ਘੋਵੜਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਤੋਂ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਹ,ੈ  

ਇਸ ਮਸ਼ੀਨੀ ਦੌਰ ਦਾ ਇਹ ਆਦਮੀ! 

 

ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਤੋਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੈ,  

ਮਾਰੂਿਲ ਵਵਚ ਸੜ ਵਰਹਾ ਇਹ ਆਦਮੀ! 

 

ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਮੁੁੱਖ ਮਵੋੜਆ ਇਨਸਾਨ ਨੇ,  

ਚੁੁੱਕੀ ਵਿਰਦਾ ਝੂਠ ਹੈ ਇਹ ਆਦਮੀ। 

 

ਜ਼ਵਹਰ ਵਾਂਗੂੰ ਕੌੜੀ ਹ ੈਇਹ ਵਜ਼ੰਦਗੀ,  

ਅੰਵਮਰਤ ਸਮਝ ਕੇ ਪੀ ਵਰਹਾ ਇਹ ਆਦਮੀ! 

 

ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਨਾਸ਼ਮਾਨ ਸੰਸਾਰ ਹ,ੈ  

ਵਕਉਂ ਲੋਭ ਅੰਦਰ ਫੁੱਸ ਵਗਆ ਇਹ ਆਦਮੀ? 

******** 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਾਂ ਹੈ ਗੋਰਖ ਧੰਦਾ।  

ਹਰ ਪਲ ਜਾਪੇ ਮੌਤ ਦਾ ਫੰਧਾ। 

 

ਵਕਰਤ ਦੀ ਆਦਤ ਗਈ ਗਆੁਚੀ,  

ਚਾਰੇ-ਪਾਸੇ ਕਾਲਾ ਧੰਦਾ। 

 

ਸੁੱਧਰਾਂ ਦਾ ਸੂਰਜ ਹ ੈਡੁੁੱਬਾ,  

ਵਫਰ ਵਕਉਂ ਜੀਂਦਾ ਰਵਹੰਦਾ ਬੰਦਾ ? 

 

ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਜੇ ਅੰਤ ਵਨਰਾਸ਼ਾ,  

(ਤਾਂ) ਵਕਹੜੇ ਖੂਹ 'ਚ ਵਡੁੱਗੇ ਬੰਦਾ ? 

 

ਵਵੰਗੇ ਕੌੜੇ ਖਰਵੇਂ ਸੁੱਚ ਤੇ,  

ਨਵੀਂ ਆਸ ਦਾ ਫੇਰੋ ਰੰਦਾ। 
 

ਕਰਮ ਖੇਤਰ ਨੰੂ ਵਫਰ ਲਲਕਾਰੋ,  

ਭਾਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂਹ ਆਖ ੋਮੰਦਾ। 
 

ਉਸ ਵਚਹਰੇ ਨੰੂ ਨੰਗਾ ਕਰੀਏ,  

ਵਜਸ ਪਰਬੰਧ ਨੂੰ ਕੀਤਾ ਗੰਦਾ। 

******** 
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    ਗ਼ਜ਼ਲ 

 

ਸੁੱਤਰੰਗੀ ਮੈਂ ਪੀਂਘ ਹੁਲਾਰੇ ਖਾਂਦੀ ਹਾਂ।  

ਬੁੱਦਲ ਬਣ ਕੇ ਅਰਸ਼ੀਂ ਉੱਡਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਮਨ ਤਰੰਗ ਨੰੂ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੁੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ,  

ਵਬਜਲੀ ਬਣ ਕ ੇਮੈਂ ਵਲਸ਼ਕਾਰੇ ਖਾਦਂੀ ਹਾਂ। 

 

ਹਰ ਨਜ਼ਾਰਾ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਦਾ ਹੈ,  

ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਮੁਸਕਾਦਂੀ ਹਾਂ। 

 

ਮਖ਼ਮਲ ਵਰਗੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੀਨੇ ਤੋਂ,  

ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਰਗਾ ਸੁੁੱਖ ਮੈਂ ਪਾਦਂੀ ਹਾਂ। 

 

ਅਨਹਦ-ਨਾਦ ਹੈ ਵੁੱਵਜਆ ਮੇਰ ੇਅੰਦਰ ਹੁਣ  

ਅਣ-ਅਖਰਾ ਵਜਉਂ ਸ਼ਬਦ ਮੈਂ ਕੋਈ ਗਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਆਸੇ-ਪਾਸੇ ਜਦ ਵੀ ਮਚਦਾ ਸ਼ੋਰ ਕੋਈ,  

ਅਪਣੇ ਘਰ ਵਵਚ ਬੈਠੀ ਵੀ ਘਬਰਾਦਂੀ ਹਾਂ। 

                      ******* 
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ਗ਼ਜ਼ਲ 
 

ਆਪੇ ਵਲਖਾਂ ਤੇ ਆਪੇ ਗਾਵਾਂ  

ਸਵਹਜ ਰੂਪ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸੁਣਾਵਾਂ। 

 

ਵਮੁੱਤਰ ਵਪਆਰੇ ਨੂੰ ਮੈਂ ਵਦੁੱਤਾ,  

ਬਾਬਲ ਦੇ ਘਰ ਦਾ ਸਰਨਾਵਾਂ। 

 

ਵਾੜ ਜੋ ਲਾਈ ਖੇਤ ਦੀ ਰਾਖੀ,  

ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੁੱਟ ਵਕਵੇਂ ਮੈਂ ਖਾਵਾਂ? 

 

ਬੈਠ ਬਨੇਰੇ ਕਾਂ ਜਦ ਬੋਲੇ,  

ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪ ਉਡਾਵਾਂ,। 

 

ਮੋਹ ਦੀ ਉਸ ਸੀਮਾ ਤੇ ਬੈਠੀ,  

ਤੇਰੀ ਆਈ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਵਾਂ। 

 

ਵਗੁੱਲਾ ਬਾਲਣ ਬਾਲ-ਬਾਲ ਕੇ,  

ਚੁੁੱਲਹ ਾ, ਕਦੇ ਤੰਦੂਰ ਤਪਾਵਾਂ। 

 

ਰੰਗ-ਵਬਰੰਗੀਆਂ ਲੀਰਾਂ ਲੈ ਕੇ,  

ਖੇਡ-ਖੇਡ ਕੇ ਮਨ ਪਰਚਾਵਾਂ। 

       ******* 
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ਸਸੰਕਾਰ ਤ ੇਚਤੇਨਾ ਦਾ ਯੁੁੱਧ 

ਯਾਦਾ ਂਦ ੇਘੇਰ ੇ 

ਘੇਰ ਲੈਂਦ ੇਨੇ ਅਕਸਰ  

ਮੈਨੰੂ ਇਕਾਂਤ ਵਵਚ। 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਲੋਚਦੀ ਹਾ ਂ 

ਵਕ ਚੁੁੱਲਹੇ -ਚੌਂਕੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ  

ਵਵਸ਼ਾਲ ਕਾਰਜ-ਖੇਤਰ ਹੈ 

ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੰਸਕਾਰਾ ਂਵਵਚ ਢਲੀਆ ਂਯਾਦਾਂ 

ਛਾਾਂ ਜਾਂਦੀਆ ਂਨੇ ਮੇਰ ੇਵਦਲ-ਵਦਮਾਗ਼ 'ਤੇ! 

ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਪਲਾ ਂਮਗਰੋਂ ਉਨਹਾਂ ਘੇਵਰਆ ਂਦੀ 

ਵਲਗਣ ਵਵਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲ ਕੇ  

ਵਰਤਮਾਨ ਚੇਤਨਾ ਦ ੇਖੰਭਾ ਂਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ  

ਭਰਦੀ ਹਾਂ ਉਡਾਰੀ 

ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਅਵਗਆਤ ਭੈਅ ਤੋਂ ਕੰਬਦੀ ਹੋਈ  

ਚੂਰ-ਚੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹਾ ਂਧਰਤੀ ਤੇ ਵਡੁੱਗ ਕੇ ! 

ਵਜਵੇਂ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਟੁੁੱਟ ਕੇ ਚੂਰ-ਚੂਰ ਹੋ ਕੇ ਵਖੰਡਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੰਜ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ

ਵਕ ਇਨਹਾ ਂਵਕਰਚਾਂ 'ਤੇ ਤੁਰਦੀ-ਤੁਰਦੀ 

ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਲਹੂ-ਲੁਹਾਣ 

ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਜੰਗ ਵਵਚ ਜੂਝ ਰਹੀ ਹਰ ਔਰਤ ਵਾਗਂ। 

 

****** 
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ਮਾਏ ਨੀ! ਮਨੂੈ ੰਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵ ੇ
 

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ,  

ਵਦਨ ਲੰਘਦਾ ਏ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਵਵਚ,  

ਰਾਤ ਮਰਸੀਆ ਗਾਿੇ,  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਵਜਹੜੀ ਰੁੁੱਤੇ ਔਰਤ ਜੰਮੀ,  

ਉਹ ਰੁੁੱਤ ਵਫਰ ਨਾ ਆਵੇ,  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਅਜ਼ਲਾਂ ਤੋ ਵਕਉਂ ਜਾਗ ਰਹੀ ਹੈ  

ਸਮਝ ਨਾ ਸਾਨੰੂ ਆਵੇ,  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਸਬਰ-ਸ਼ੁਕਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੀ  

ਵਦਲ ਵਵਚ ਭਰਦੀ ਹਾਵ,ੇ  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਵਵਚ ਵਮਸ਼ਰੀ ਵਰਗੀ,  

ਕੋਈ ਆ ਕੇ ਲੋਰੀ ਗਾਵੇ,  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਵਦਨ ਲੰਘਦੇ ਨੇ ਵਚੰਤਾ ਦੇ ਵਵਚ,  

ਰਾਤ ਗ਼ਮਾਂ ਦੀ ਖਾਵੇ,  

ਮਾਏ ਨੀ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਵੇ। 
 

****** 
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ਔਰਤ ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਸਤੰਾਪ 
 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਕਿੱਧਰੇ  

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ  

ਉਜੜਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਘਰ  

ਤਾਂ ਵਡੁੱਗਦੀ ਹੈ ਵਬਜਲੀ  

ਔਰਤ ਦੇ ਹੀ ਵਸਰ 'ਤੇ। 

ਔਰਤ ਨੰੂ ਹੀ ਭੋਗਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ  

ਸੰਸਾਰ ਵਵਚ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਹਰ  

ਘਟਨਾ ਦਾ ਅੰਜਾਮ ! 

ਇਹੀ ਤਾ ਂਹਰ ਔਰਤ ਦਾ ਸੰਤਾਪ ਹੈ! 

ਉਦੋਂ ਮਵਹਸੂਸ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਵਕ ਉਸ ਦ ੇਵਹੁੱਸੇ ਦੀ ਧਰਤੀ ਫੁੱਟ ਗਈ ਹੈ ? 

ਤੇ ਉਹ ਸਗਲੀ ਦੀ ਸਗਲੀ  

ਸਮਾ ਗਈ ਹੈ ਫਿੱਟੀ ਹੋਈ ਧਰਤੀ ਵਵੁੱਚ! 

ਸੋਚਦੀ ਹਾ ਂ 

ਵਕ ਦੁਆਪਰ ਵਵਚ  

ਸੀਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤੀ ਵਵਚ ਸਮਾਈ ਸੀ  
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ਤੇ ਉਹ ਇਕ ਇਵਤਹਾਸ ਬਣ ਗਈ। 

ਪਰ ਹੁਣ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਧਰਤੀ ਫਿੱਟਦੀ ਹੈ। 

ਦਿਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਧੀਆਂ, ਭੈਣਾ ਂਤੇ ਮਾਵਾ,ਂ  

ਵਜਨਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਇਵਤਹਾਸ ਨਹੀਂ  

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਇਵਤਹਾਸਕਾਰ! 

****** 
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ਭੁੁੱਖੀ ਨੀਤ 

 

ਅਵਨਸ਼ਵਚਤ ਭਵਵੁੱਖ ਹ ੈ

ਇਸ ਦੌਰ ਦਾ 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦਾ 

ਸਮੁੁੱਚੀ ਪੀੜਤ ਤੇ ਸ਼ੋਵਸ਼ਤ ਵਧਰ ਦਾ 

ਜੋ ਅਣਆਈ ਮੌਤੇ ਮਰ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਜੋ ਅਣਵਕਆਸੇ ਸਦਮ ੇਜਰ ਰਹੀ ਹੈ 

ਘਰਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਉਜੜ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬਾਹਵਾ ਟੁੁੱਟ ਰਹੀਆ ਂਹਨ 

ਚੂਹੇ ਭੁੱਜ ਰਹੇ ਹਨ 

ਬੁੱਚੇ ਵਬਲਖ ਰਹ ੇਹਨ 

ਨਾ ਦਰ ਹੈ, ਨਾ ਘਰ ਹ ੈ

ਨਾ ਵਰਤਮਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਭਵਵੁੱਖ ਹ ੈ

ਕੁਝ ਿੀ ਤਾਾਂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਨਹੀਂ..........। 

ਤਾਂ ਵੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੈ ਵਕ- 



51 

 

ਲੋਕ ਉਸਾਰੀ ਜਾ ਰਹ ੇਨੇ ਚੁਬਾਰ ੇ

ਚੁਬਾਵਰਆਂ ਤੇ ਚੁਬਾਰ ੇ

ਉੱਚ,ੇ ਹੋਰ ਉੱਚੇ ਹੋਰ ਉੱਚ ੇ

ਭੁੁੱਖੀ ਨੀਤ ਰੁੱਜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ 

ਸਗਲੀ ਸਵਰਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਵਨਗਲ ਕੇ ਵੀ। 

******** 
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ਚਰੌਸਤ ੇ
 

ਅੁੱਜ ਮੈਂ ਇਕ ਅਵਜਹੇ ਚੌਰਸਤੇ 'ਤੇ ਖੜੀ  

ਸੋਚੀਂ ਪੈ ਗਈ ਹਾਂ 

ਵਕ ਵਕਹੜੀ ਸੜਕ ਵੁੱਲ ਮੁੜਾਂ ? 

ਵਕਉਂਵਕ ਹਰ ਸੜਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ 

ਵਦਸ਼ਾਹੀਣ ਵਜਹੀ ਭਟਕਣ ਬਣ ਕੇ  

ਵਜ਼ਹਨ ਵਵਚ ਉਭਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ 

ਵਕ ਔਰਤ ਲਈ ਇਸ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਵਿਤੀ 

ਚੌਰਸਤੇ ਵਾਂਗ ਵਕਉਂ ਹੈ ? 

ਹਰ ਵਦਸ਼ਾ ਵਵਚ ਸਿਲਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੁੱਿਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮ-ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ 

ਵਕਉਂ ਖੋਹ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 

ਪੜਹ-ਵਲਖ ਕੇ ਵੀ 

ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ- 
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ਵਕਉਂ ਵੇਖਦੀ ਹੀ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ

ਵਨਤ ਵਦਹਾੜੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂ

ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆ ਂ

ਵਨੁੱਤ-ਨਵੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾ ਂ

ਵਨੁੱਤ-ਨਵੇਂ ਲਾਰ ੇ

ਵਨੁੱਤ ਨਵੇਂ ਸਹਾਰੇ! 

    ****** 
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ਵਜ਼ਦੰਗੀ-ਦਰ-ਵਜ਼ਦੰਗੀ 

 

ਵਜ਼ੰਦਗੀ- 

ਕਦੀ ਪੁੱਤਝੜ ਵਾਂਗ ਸੁੁੱਕੀ ਤੇ ਪੀਲੀ  

ਕਦੀ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਵਾਂਗ ਚੁੁੱਪ ਤੇ ਉਦਾਸ  

ਕਦੀ ਉਜਲੀ, ਵਨਖ਼ਰੀ ਬਸੰਤ ਵਜਹੀ ਮਵਹਕਦੀ ਹੋਈ  

ਕਦੀ ਹਨਹੇਰੀ, ਕਦੀ ਵਰਖਾ ਕਦੀ ਤੂਫ਼ਾਨ  

ਕਦੀ ਸਵਹਜ, ਸਪਸ਼ਟ, ਵਸੁੱਧੀ, ਸਰਲ ਰੇਖਾ ਵਜਹੀ  

ਕਦੀ ਕੰੁਵਠਤ, ਅਸਪਸ਼ਟ, ਇਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪਹੇਲੀ,  

ਕਦੀ ਸਵਰਗ ਵਾਂਗ ਸੁਖਦਾਈ !  

ਕਦੀ ਨਰਕ ਵਾਂਗ ਦੁਖਦਾਈ!!  

ਇੰਜ ਹਰ ਵਜ਼ੰਦਗੀ- 

ਆਪਣੀ ਹੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਵਵਚ ਉਲਝੀ, ਸੁੰਗੜੀ, ਮੁਕਤ, ਵਨਰਲੇਪ  

ਵਜਉਂਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ ੈ 

ਪੁੱਤਝੜ ਵਾਂਗ, ਝੜੀ-ਝੜੀ  

ਬਸੰਤ ਵਾਂਗ, ਵਖੜੀ-ਵਖੜੀ! 

****** 
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ਚਟੋ, ਚਟੋ ਦਾ ਫ਼ਰਕ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਤੁੱਕ  

ਵਕਨੰੀ ਵਾਰ ਵਡੁੱਗੀਆਂ ਹਾ ਂ 

ਤੇ ਵਕੰਨੀਆਂ ਹੀ ਚੋਟਾਂ ਖਾਧੀਆਂ ਨੇ! 

ਉਨਹਾਂ ਚੋਟਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਨਸ਼ਾਨ 

ਅਜੇ ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਵਦਵਸਆ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੇ  

ਲੁੱਭਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ। 

ਨਾ ਕੋਈ ਵਨਸ਼ਾਨ ਵਮਵਲਆ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਯਾਦ ਆਈ। 

ਪਰ ਅੁੱਜ ਮੈਨੰੂ ਇਕ ਅਵਜਹੀ ਚੋਟ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ  

ਵਜਹੜੀ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤੀਰ ਵਾਂਗ ਚੁੁੱਭ ਕੇ  

ਮੇਰੇ ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ ਨੰੂ  

ਲਗਾਤਾਰ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ  

ਅਤੇ ਮੈਂ- 

ਲਗਾਤਾਰ ਸਘੰਰਸ਼-ਸ਼ੀਲ ਹੋ ਕੇ :  

ਉਸ ਮੰਵਜ਼ਲ ਤੁੱਕ ਪੁੁੱਜ ਕੇ ਵੀ  

ਆਪਣੀ ਉਸ ਚੋਟ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕੀ। 
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ਸੋਚਦੀ ਹਾਂ ਵਕ  

ਚੋਟ, ਚੋਣ ਵਵਚ ਵੀ 

ਵਕਤਨਾ ਹੀ ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ!  

ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ  

ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ  

ਤੇ 

ਕੋਈ ਭੁੁੱਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ  

ਨਹੀਂ ਭੁੁੱਲਦੀ। 

******** 
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 ਸਗੋ ਦ ੇਵਸਤਰ 

 

ਕਾਲੇ ਕਿੱਪਵੜਆਂ ਵਵਚ ਵਸਮਟੀ, ਬੁੁੱਤ ਵਾਂਗ ਉਹ  

ਮੇਰੇ ਵੁੱਲ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਸਵਹਜੇ-ਸਵਹਜੇ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਡਰ ਹੀ ਤਾਂ ਗਈ ਸੀ ਮੈਂ। 

ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  

ਵਪਿੱਛੇ ਵਖਸਕਣ ਦੀ ਕਵੋਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਪਰ ਅਚਾਨਕ ਉਸ ਨੇ  

ਤੇਜ਼ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਨੇੜ ੇਆ ਕੇ, ਮੇਰਾ ਮੋਢਾ ਿੜ ਵਲਆ ਤ ੇਕਵਹਣ 

ਲੁੱਗੀ, ਡਰਦੀ ਵਕਉਂ ਏਂ ? 

ਮੈਂ ਕੋਈ ਭੂਤ ਤੇ ਨਹੀਂ  

ਮੈਂ ਤੇ ਸੋਗ ਦੇ ਕਿੱਪੜੇ ਪਾਏ ਨੇ  

ਅੁੱਜ ਲੋੜ ਪੈ ਗਈ ਸੀ  

ਘੜੀ ਕੁ ਲਈ,  

ਵਸਆਪਾ ਜੁ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

ਤੇ ਵਫਰ ਉਹ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਹੁੱਸਣ ਲੁੱਗ ਪਈ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੱਸਦੀ ਵੇਖ ਕ ੇ
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ਮੈਂ ਹੁੱਕੀ-ਬੁੱਕੀ ਵੇਖਦੀ ਰਵਹ ਗਈ  

ਕਦੇ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵੁੱਲ! 

ਕਦੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਲੇ ਮਾਤਮੀ ਕੁੱਪਵੜਆਂ ਵੁੱਲ!! 

******** 



59 

 

 

 

 

  ਸ਼ਭੁ-ਆਰਭੰ 

 

ਅਜੇ ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ  

ਲੋਅ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ 

ਵਕ- 

ਮੇਰੇ ਕੰਨਾਂ ਵਵਚ  

ਇਕ ਰੜਕਵੀਂ ਵਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਪਈ  

ਉੱਠ, ਦੇਰ ਹੋ ਰਹੀ ਏ…………. 

…………………………………… 

ਉੱਠਦੀ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ? 

ਗੋਡੇ-ਗੋਡੇ ਸੂਰਜ ਚੜਹ ਆਇਆ ਏ  

ਤੇ ਇਹ ਸੁੁੱਤੀ ਪਈ ਏ ਚਾਦਰ ਤਾਣ ਕੇ! 

ਵੁੱਡੇ ਨਵਾਬ ਦੀ ਧੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ! 

ਮੈਂ ਤਰਬਕ ਕੇ ਉੱਠੀ 

ਅਜੇ ਚੌਕਾ-ਚੁੁੱਲਹ ਾ ਸਾਂਵਭਆ ਹੀ ਸੀ,  

ਵਕ ਉਹ ਹੁੱਿ ਵਵਚ ਛੰਨਾ ਲੈ ਕੇ  
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ਦੁੁੱਧ ਦੀ ਚਾਟੀ ਵੁੱਲ ਚਵਲਆ ਵਗਆ। 

ਵਕਸੇ ਨਵਾਬ ਦਾ ਪੁੁੱਤਰ ਜੁ ਹੋਇਆ। 

******* 
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ਸਪੁਨਾ ਆਪਣੇ ਸ਼ਵਹਰ ਦਾ 

ਰਾਤ ਸੁਪਨੇ ਵਵਚ ਮੈਂ ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ ਵੇਵਖਆ  

ਵਜਿੱਿੇ ਮੈਂ ਵੁੱਡੀ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਹਾਂ ! ਉਹੀ ਸ਼ਵਹਰ 

ਵਜਸ ਦੇ ਚਾਰੇ-ਪਾਸੇ ਹਾਸੇ ਹੀ ਹਾਸ ੇਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਸੀ। 

ਅੁੱਜ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂ ? 

ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ ਚੁੁੱਪ ਸੀ, ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਸੀ 

ਉਸ ਦੇ ਚਾਰੇ-ਪਾਸੇ ਮਾਤਮ ਵਰਗੀ ਚੁੁੱਪ ਛਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕੀ 

ਆਪਣੇ ਉਸ ਸ਼ਵਹਰ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਸੀ ? 

ਮੇਰੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸੀ ? 

ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਸੀ ? 

ਆਪਣਾ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਘਰ। 

******** 
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ਪਰਤੀਵਿਆ : ਇਕ ਸਵਿਤੀ 

 

ਜਦੋਂ ਕਦੀ ਕੋਈ ਬੰਦਾ  

ਬੇਵਧਅਨੇ ਵਜਹੇ 

ਆਪਣੀ ਿਾਂ ਤੋਂ ਟੁਰੇ ਜਾਂ ਦੌੜੇ  

ਤਾਂ ਉਹ ਠੋਕਰ ਵੀ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰਹ ਭਾਰ ਵਡੁੱਗ ਕੇ ਦੰਦ ਵੀ ਤੁੜਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਦੋਂ ਉਹ, 

'ਉਫ਼' ਕਰਕੇ ਹੀ ਚੁੁੱਪ ਰਵਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  

ਵਬਨਾਂ ਵਸ਼ਕਵੇ ! 

ਵਸ਼ਕਵਾ ਕਰੇ ਵੀ ਤਾਂ ਵਕਸ ਦ ੇਨਾਲ? 

ਪਰ, 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸੁੱਜਣ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਾਂ ਨਾਵਾਵਕਫ ਬੰਦਾ  

ਵਕਸੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸੁੱਟ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ 

ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਚੀਖ਼ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹ ੈ; 

ਉਸ ਦੀ ਵਗੁੱਚੀ ਵੀ ਮਰੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ  
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ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈ

ਉਤੇਵਜਤ ਹੋ ਕੇ ਜਾਂ ਵਫਰ ਸ਼ਾਂਤ ਰਵਹ ਕੇ,  

ਜਾਂ ਗੁੁੱਸੇ ਵਵਚ ਲਾਲ ਪੀਲਾ ਹ ੋਕੇ! 

ਪਰਵਤਵਿਆ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ, ਕਈ ਰੰਗ ਹਨ। 

ਵਜਿੇਂ, 

ਡਾਢਾ ਬੰਦਾ ਮਾਰ ਵੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਰੋਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਦੰਦਾ 

         ****** 
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 ਪਰਵਿਤੀ ਅਤ ੇਮਨੁੁੱਖ 

 

ਕਦੀ-ਕਦੀ 

ਸੂਰਜ ਉਗਵਦਆਂ ਸਾਰ ਹੀ 

ਧਰਤੀ ਨਵੀਂ ਵਹੁਟੀ ਵਾਂਗ ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਪਰਵਿਤੀ ਦੇ ਰੰਗ-ਵਬਰੰਗ ੇਫੁੁੱਲਾਂ ਨਾਲ, ਪੁੱਵਤਆਂ ਨਾਲ ! 

ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸੋਹਣੀ-ਸੋਹਣੀ ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ,  

ਮਨ ਨੰੂ ਮੋਹਦੀ ਹੈ  

ਵਮੁੱਠੀ-ਵਮੁੱਠੀ ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ  

ਵਚੜੀਆਂ ਦੀ ਚੀਂ-ਚੀਂ ਵੀ। 

ਪਰ ਕਦੀ-ਕਦੀ  

ਖੋਹ ਕੇ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਸੂਰਜ  

ਆਪ ਹੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸੁਹਾਗ: 

ਉਸ ਦਾ ਖੇੜਾ, 

ਉਸ ਦਾ ਵਸੰ਼ਗਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਸੰੁਦਰਤਾ 

ਆਪਣੇ ਕਠੋਰ ਹੁੱਿਾ ਂਨਾਲ:  

ਅੁੱਗ ਉਗਲਦੇ ਨੇਤਰ ਨਾਲ! 
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ਵਫਰ ਵੀ, 

ਧਰਤੀ ਵਜਊਂਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਏ 

ਬਾਹਰੋਂ ਮੌਨ, ਅੰਦਰੋਂ ਵਵਆਕੁਲ! 

ਮੈਂ ਸੋਚਦੀ ਹਾ ਂਵਕ- 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵਵਚਰਦ ੇ

ਈਸ਼ਵਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਪੂਰਨ! 

ਪਰਮ ਚੇਤਨ ਮਨੁੁੱਖ ਅੰਦਰ ਵੀ 

ਵਸਦੀ ਹੈ ਪਰਵਿਤੀ, ਪਰਵਿਤੀ ਦੀ ਹਰ ਰੁੁੱਤ,  

ਜੋ ਖੇਡਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਲਗਾਤਾਰ  

ਖਵਹੰਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ ਹਰ ਪਲ, 

ਪਰਸਪਰ ਵਵਰੋਧੀ ਰਪੂ ਧਾਰ ਕੇ  

ਪਰਤੀ ਪਲ! ਪਰਤੀ ਪਲ !! 

ਮਨੁੁੱਖ ਵੀ ਤਾ ਂਪਰਵਿਤੀ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੈ,  

ਸੂਰਜ ਦੀ ਇਕ ਵਕਰਨ ਹੈ  

ਪਾਣੀ ਦਾ ਇਕ ਬੁਲਬੁਲਾ ਹੈ 

ਹਵਾ ਦਾ ਇਕ ਵਰੋਲਾ ਹੈ 

ਅੁੱਗ ਦਾ ਇਕ ਸ਼ਰਾਰਾ ਹੈ। 

****** 
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ਪਰੂਕ ਹੋਂਦ 

 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸਘੰਰਸ਼ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ  

ਇਕ ਅਵਜਹਾ ਅਟੁੁੱਟਵਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹ।ੈ  

ਵਜਸ ਨੰੂ ਅਸੀਂ 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਿਿੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਦਰਅਸਲ- 

ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ : 

ਸੰਘਰਸ਼ ਅਤੇ ਜੀਵਨ  

ਇਕੋ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ  

ਦੋ ਨਾਂ ਹਨ, ਦੋ ਪਵਹਲੂ ਹਨ, ਦ ੋਰਪੂ ਹਨ  

ਵਜਹੜੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ।  

ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਦੋ ਪੰਵਨਆਂ ਵਾਂਗ ਹਨ  

ਵਜਹਨਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ  

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵੁੱਖਰੀ ਨਹੀਂ। 

********
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ਸਵ-ੈਵਵਰਧੋ 

 

ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੌਬਾ ਤਾਂ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂ

ਇਨਹਾਂ ਵਲਖਾਰੀਆ ਂਤੋਂ 

ਪਰ ਵਫਰ ਵੀ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪੰਗਤੀ ਗੁਣਗੁਣਾਉਂਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹਾਂ। 

 

ਡਰ ਲਿੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ 

ਗੁਣਗੁਣਾਉਂਵਦਆਂ-ਗੁਣਗੁਣਾਉਂਵਦਆਂ 

ਮੈਂ ਵੀ ਵਲਖਣ ਹੀ ਨਾ ਲੁੱਗ ਜਾਵਾਂ। 

*******
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ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਛਾ ਂਵਵਚ ਬਠੈੀ ਵਜ਼ਦੰਗੀ 

ਮਨੁੁੱਖ ਚਾਹੰੁਦਾ ਤਾਂ ਹੈ ਵਕ ਉਹ  

ਇਸ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ  

ਸਾਰੀ ਛਾਂ ਨੰੂ ਹੰਢਾਏ, ਭੋਗ,ੇ  

ਪਰ, 

ਮੈਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹਾ ਂਵਕ  

ਮਨੁੁੱਖ ਦੇ ਵਹੁੱਸੇ ਵਵਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ  

ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਛਾ!ਂ 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਵਜਵੇਂ ਚਾਹੇ  

ਉਵੇਂ ਹੀ ਹੰਢਾਏ! 

ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਛਾ ਂਹੀ  

ਉਸ ਦਾ ਹਾਣ ਹੈ  

ਉਸ ਦਾ ਸੁੱਚ ਹੈ! 

ਪਰ ਸੁੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ  

ਵਕ ਸਾਡੀ ਵਜੰ਼ਦਗੀ  

ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ ਛਾਂ ਹੇਠਾਾਂ  

ਹੀ ਬੈਠੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ  



69 

 

ਉਮਰ ਭਰ!  

ਜੀਵਨ ਭਰ ! 

ਸੁੁੱਖ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ ਭੋਵਗਆ ਜਾ ਸਕਦੇ  

ਵਜਤਨਾ ਉਸ ਦ ੇਵਹੁੱਸੇ ਆਉਂਦੈ! 

   *** 
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            ਸੀਮਾ ਦ ੇਸਗੰਲ 

 ਸਦੀਆ ਂਪਰੁਾਣੇ  

ਵਬਰਛ ਵਾਂਗ, ਅੰਦਰ-ੋਅੰਦਰ ਖੋਖਲੇ  

ਇਹ ਮੁੱਧਰ ੇਵਜਹੇ ਕੁੱਦਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ  

ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮੋਵਢਆ ਂਤੋਂ ਵੀ  

ਉੱਚੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ਼ ਵਵਚ  

ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹਨ  

ਆਪਣਾ-ਆਪਣਾ  

ਸੋਸ਼ਲ ਸਟੇਟਸ  

ਬਨਾਉਣ ਲਈ ! 

ਵਧਾਉਣ ਲਈ !!  

ਅਤੇ ਅਜੋਕੀ ਨਾਰੀ  

ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਅਦੰਰ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਕੇ ਵੀ  

ਅਚੇਤ ਹੀ ਭੋਗੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ  

ਇਹ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ! 

ਆਪਣਾ ਕੁੱਦ-ਕਾਠ ਭੁੁੱਲ ਕੇ ਵੀ  

ਸੀਮਾ ਦ ੇਸੰਗਲ ਪੈਰਾਂ ਵਵਚ ਬੰਨਹੀ ਵਿਰਦੀ ਹੈ। 

******** 
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ਸਤੰਾਪ ਹੀ ਸਤੰਾਪ 
 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ  

ਉਸ ਨੂੰ ਵਬਨਾ ਂਨਾਸ਼ਤਾ ਵਦਵਤਆਂ  

ਆਪ ਖਾਣ ਲੁੱਗ ਪਈ,  

ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 

ਕੋਲ ਵਪਆ ਪੁੱਿਰ ਚੁੁੱਕ ਕੇ ਉਗਵਰਆ  

ਤੇ ਕਵਹਣ ਲੁੱਗਾ  

ਮੈਂ ਪੁੱਿਰ ਨਹੀਂ : 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਵਬਨਾਂ ਭੋਗ ਲਾਇਆਂ  

ਤੰੂ ਖਾ ਸਕਦੀ ਏਂ ! 

ਆਪਣੀ ਭੁੁੱਖ ਵਮਟਾ ਸਕਦੀ ਏਂ !! 

ਅਤੇ ਮੈਂ  

ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਨਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ  

ਇਸ ਉਗਰੇ ਹੋਏ ਪੁੱਿਰ ਦੀ ਮਾਰ  

ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਕੰਬ ਕੇ  

ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਫਰ ਸੰਤਾਪੀ ਗਈ। 

ਇਹ ਸੰਤਾਪ ਵੀ ਤਾਂ ਨਾਰੀ ਦੇ ਅਗੰ-ਸਗੰ ਹੈ। 

ਵਜਸ ਨੰੂ ਉਹ ਪਲ-ਪਲ ਹੰਢਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

******** 
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    ਪਰਸ਼ਨ ਵਚਨੰਹ 
 

ਆਧੁਵਨਕ ਮੁੁੱਲਾਂ ਦ ੇਪਰਸੰਗ ਵਵਚ 

ਸੁੁੱਖ ਕੀ ਹੈ ? 

ਇਹ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਪਰਸ਼ਨ ਹੈ। 

ਵਜਸ ਦੇ ਹਰ ਉੱਤਰ ਅੁੱਗ ੇ

ਲੁੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਇਕ ਹੋਰ ਪਰਸ਼ਨ ਵਚੰਨਹ ? 

ਵਵਲਾਸਤਾ ਦੇ ਸਾਧਨ ? 

ਤਰਲੋਕੀ ਤੇ ਰਾਜ ? 

ਸੰਸਾਰ ਵਵਜੈ ? 

ਜਾਂ ਵਫਰ 

ਆਤਮਕ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਵਤਆਗ ? 

ਬਨਵਾਸ? 

ਪਦਾਰਿਕ ਆਨੰਦ ? 

ਕੁਝ ਵੀ ਉੱਤਰ ਵਦਉ- 

ਹਰ ਉੱਤਰ, ਪਰਸ਼ਨ ਬਣ ਗੂੰਜਦਾ ਹੈ 

ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ ਵਵਚ 

ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ? 

ਜਾਂ ਅਵਭਸ਼ਾਪ ? 

****** 
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         ਸੀਮਾ ਤ ੇਸਮਰੁੱਿਾ 

 

ਮੈਂ ਇਕ ਸਮਰੁੱਿਾ ਵੀ ਹਾ ਂ 

ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਵੀ! 

ਮੈਂ ਇਸ ਸੀਮਾ ਨੰੂ  

ਬਸ ਉਤਨਾ ਹੀ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ 

ਵਜਤਨੀ ਮੇਰ ੇਵਵਚ ਸਮਰੁੱਿਾ ਹੈ! 

ਜਾਂ ਵਜਤਨੀ ਮੈਂ ਸਮਰੁੱਿ ਹਾ ਂ 

ਉਤਨੀ ਹੀ ਤੋੜ ਸਕਦੀ ਹਾ ਂ 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ! 

ਸੀਮਾ ਤੇ ਸਮਰੁੱਿਾ  

ਸਾਡੀ ਹੋਣੀ ਹੈ। 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੀਮਾ  

ਤੋੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਸਮਰੁੱਿਾ ਦਾ ਘੇਰਾ  

ਅਤੇ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਸਮਰੁੱਿਾ ਦੇ ਸੂ਼ਕਦ ੇਤੀਰ  

ਵਵੰਨਹ ਦੇਂਦ ੇਹਨ  

ਸੀਮਾ ਨੰੂ ! 

ਮਨੁੁੱਖ ਵਵਚਾਰਾ ਤਾ ਂ 
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ਇਕ ਵਖਡੌਣਾ ਹੈ  

ਸੀਮਾ ਤੇ ਸਮਰੁੱਿਾ ਦ ੇਹੁੱਿਾ ਂਵਵਚ! 

ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੀ ਆਪ ੋਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਹੈ 

ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੀਮਾ ਤਾ ਂਸਮਰੁੱਿਾ ਦੀ ਵੁੱਡੀ ਭੈਣ ਹੈ!  

ਵਜਹੜੀ ਔਰਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਵਚ ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ! 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਇਕ ਟਟੋੇ ਤੇ !! 

                 ***** 
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